1 HH [ 11 8 B X [ERH] <#H&>

ﬁ * *
HEOE~NT-
sespy | 2| BB
KlEg Bnt ERE o 5| B *BmES * BEIE
e | pe | B ®| &
81 | 82 & R 2
F—Z b B8y |1
BEgE 5B 3@ —1/3 2/3
VAWN 3
h7xAL a—t — 1R |1




1 HH [ 11 8 B X ERH] <Ef>
ﬁ * *
HEBEOB~NT _
. g | &8 | A
KlEg Bnt ERE o 5| B *BmES * BEIE * fE
e | e | B ®| &
81 |82 & w2
Tl A A 140 g 1 1
HZ T R 60g - 1/4| 1/4| 1/2
h&E 20g
HZ 36g
H9 800ml
NE L
=L B IMT
BDAT-WNT BDAT-WNT 50g 2/3| 1/3
MELPDEY | HED 400g L_1/5| 1/5| 3/5
7 (Lonr 400ml
WiE 25¢g
L&oW 20g
BX BE 2FF 1% |18




1 B [ 11A 8 B k* H] <%&>
. . - 2 I
7*1;%?:;;# £ | & |®@
REEH Baé ERE b = | B2 *BmES * BINE *wE
e | | B | R | B
81 | B2 & m| =
HhL—F4R A 420 g 2/3| 1/3
B 200g |
ICALCA 100 g 2/5| 1/5| 2/5
BETARES 150 g
EhE 150 g
HlL—Iy 100 g
7K Hy 74
JI—yH5& |FSL—F7- 150g 1/3| 1/3| 1/3
ol 100 g
EREZVI 1hy 7
i IN1/2
7K 7K 400 g 1/2| 1/2




FLvy¥a 200ml

1 HH [ 11 8 B X ERH] <M&>
ﬁ * *
HEBOB~R _
sospg | % | % | @
KE ARE g s | B | B FERES * {BENE * {FE
e | | 8| K| F
81| 82 & w| e
20:00
T4 R NZZT AR 13
22:00
Pa1—2R




	作業中2_朝食（問題）
	作業中2_昼食（問題）
	作業中2_夕食（問題）
	作業中2_間食（問題）

