
＊第3刷発行に際して，第2刷より下記を修正いたします。

修正箇所 修正内容

下記の通り，文章を入れ替え
修正前：乳糖とショ糖を構成糖とする。オリゴ糖の中では一番甘く，砂糖とほぼ同等
の甘味度である。

修正後：ショ糖のグルコース部の4位にβ型のガラクトースが結合した3糖である。
ショ糖に味質が似ており，ショ糖の30％程度の甘味度である。Ca吸収促進やビフィ
ズス菌増殖効果が知られている。
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