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疾
病
を
予
防
し
健
康
の
維
持
・

増
進
を
図
る
た
め
、
あ
る
い
は

重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に
栄

養
学
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
も
の
で
す
。し
か
し
な
が
ら
、

そ
の
栄
養
素
を
摂
る
食
事
の
あ

り
方
や
そ
の
ほ
か
の
補
給
方
法

に
関
す
る
実
践
的
な
研
究
は
少

な
く
、
栄
養
介
入
効
果
を
示
す

エ
ビ
デ
ン
ス
が
発
信
さ
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
わ
れ
続
け

て
い
ま
す
。
栄
養
管
理（
実
務
）

の
効
果
を
科
学
的
に
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
は
、
栄
養
学
の
実

践
分
野
か
ら
確
か
な
研
究
報
告

が
で
き
る
人
材
を
養
成
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
日
本
栄
養
改

善
学
会
（
以
下
、
本
学
会
）
は

実
践
研
究
者
の
育
成
の
た
め
に

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

学
会
の
短
期
目
標
の
筆
頭
に

�
若
手
会
員
の
活
性
化
�
を
掲

げ
て
い
ま
す
。
二
〇
二
一
年
よ

り
「
将
来
構
想
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
�
未
来
デ
ザ
イ
ン
チ
ー

ム
�」
を
立
ち
あ
げ
、
若
手
研

究
者
の
育
成
を
め
ざ
し
、
若
い

学
会
員
が
中
心
と
な
っ
て
こ
れ

か
ら
の
学
会
の
あ
り
方
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
学
術
総
会
に

は
、
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
養

成
校
の
先
生
に
連
れ
ら
れ
て
比

較
的
多
く
の
学
生
が
参
加
し
、

ま
た
多
く
の
大
学
院
生
が
研
究

発
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
卒
業
後
に
栄
養
管

理
の
実
務
に
就
く
よ
う
に
な
る

と
、
学
会
員
を
続
け
て
も
ら
え

る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
実
践
研
究
の
重
要
性

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

学
生
会
員
と
若
手
会
員
向
け
の

Ｐ
Ｒ
動
画
を
作
成
し
ま
し
た
。

栄
養
管
理
実
務
の
中
で
研
究
活

動
を
行
っ
て
い
る
様
子
と
そ
の

実
務
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か

ら
、
実
務
を
こ
な
し
な
が
ら
研

究
者
と
し
て
学
会
に
参
加
す
る

将
来
像
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら

い
ま
す
。

ま
た
、
学
術
総
会
で
は
若
手

会
員
と
学
生
会
員
の
集
い
の
場

を
設
け
、
意
見
交
換
を
行
っ
て

若
手
会
員
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

広
げ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
実
践
研
究
者
の
研
究

領
域
拡
大
の
た
め
に
、
本
学
会

で
は
あ
ま
り
活
動
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
分
野
の
参
加
者
に
集

ま
っ
て
も
ら
う
研
究
自
由
集
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取

り
組
み
に
お
い
て
は
、そ
れ
ぞ
れ

の
新
た
な
領
域
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
す
る
こ
と
で
、
実
践

栄
養
学
の
研
究
者
が
増
え
、
こ

こ
か
ら
多
く
の
研
究
者
が
参
加

す
る
大
規
模
研
究
に
発
展
す
る

こ
と
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

二
〇
二
一
年
十
二
月
に
開
催

さ
れ
た「
東
京
栄
養
サ
ミ
ッ
ト
」

に
お
い
て
、
日
本
栄
養
学
学
術

連
合
が
発
表
し
た
コ
ミ
ッ
ト
メ

ン
ト
に
あ
る
「
栄
養
問
題
の
二

重
負
荷
に
対
す
る
日
本
の
食
事

の
有
効
性
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
提

示
す
る
」「
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基

づ
い
た
栄
養
改
善
を
研
究
か
ら

実
践
に
つ
な
げ
る
人
材
を
育
成

す
る
こ
と
」
を
受
け
て
、
本
学

会
誌
で
あ
る
栄
養
学
雑
誌
全
八

十
巻
か
ら
「
日
本
の
食
事
」
に

関
す
る
研
究
レ
ビ
ュ
ー
を
作
成

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
そ
の

作
成
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を

若
手
会
員
で
構
成
し
ま
し
た
。

膨
大
な
デ
ー
タ
を
ま
と
め
る
大

変
な
作
業
な
た
め
、
メ
ン
バ
ー

の
ひ
と
つ
の
業
績
と
し
て
も
ら

い
、
将
来
は
栄
養
学
研
究
の
中

心
的
役
割
を
担
う
研
究
者
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
望
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｉ
Ｕ
Ｎ
Ｓ（
国

際
栄
養
科
学
連
合
）
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
育
成
国
際
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
共
同
主
催
者
と
し

て
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
国
か

ら
若
手
研
究
者
が
集
い
、
本
学

会
か
ら
も
若
手
研
究
者
が
参
加

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
、
国
際

的
な
視
野
を
も
つ
栄
養
学
の
研

究
者
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

さ
ら
に
、
本
学
会
で
は
、
実

践
栄
養
学
の
研
究
者
育
成
の
た

め
に
「
実
践
栄
養
学
研
究
セ
ミ

ナ
ー
」
を
支
部
会
単
位
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
実
務
者
が
研
究

を
ス
タ
ー
ト
し
、
学
術
総
会
で

の
研
究
発
表
や
研
究
論
文
の
投

稿
を
目
的
に
、
研
究
倫
理
の
教

育
、
研
究
計
画
の
考
え
方
、

デ
ー
タ
解
析
、
研
究
発
表
や
論

文
作
成
に
向
け
た
ま
と
め
方
な

ど
の
継
続
的
な
研
修
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、

実
務
者
と
研
究
者
が
つ
な
が
る

場
で
も
あ
り
、
実
践
栄
養
学
の

研
究
者
の
育
成
に
非
常
に
意
味

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
か
ら
の
委
託
を

受
け
、
二
〇
一
八
年
度
に
本
学

会
に
お
い
て
、「
管
理
栄
養
士
・

栄
養
士
養
成
の
た
め
の
栄
養
学

教
育
モ
デ
ル
・
コ
ア
・
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、
単
に
国

家
試
験
合
格
を
め
ざ
す
た
め
の

も
の
で
は
な
く
、
管
理
栄
養

士
・
栄
養
士
の
め
ざ
す
姿
に
到

達
す
る
た
め
に
必
要
な
コ
ア
の

部
分
を
示
し
て
あ
り
ま
す
。
栄

養
学
の
知
識
以
外
に
も
、
専
門

職
と
し
て
の
誇
り
、
将
来
を
見

据
え
た
到
達
目
標
と
も
つ
べ
き

能
力
な
ど
も
教
育
で
き
る
、
人

材
養
成
を
視
野
に
い
れ
て
学
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
学
会
活
動
を
継
続

す
る
こ
と
で
実
践
栄
養
学
の
エ

ビ
デ
ン
ス
が
増
え
、
本
学
会
の

長
期
目
標
に
掲
げ
る
「
実
践
栄

養
学
の
学
術
と
し
て
の
確
立
」

に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。（

名
古
屋
学
芸
大
学
教
授
）

オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
の
進
化

オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
と
い
う

書
籍
の
製
作
方
法
が
あ
る
。
オ

ン
デ
マ
ン
ド
は
、
直
訳
す
れ
ば

「
求
め
に
応
じ
て
」
と
な
ろ
う

か
。
す
な
わ
ち
、
少
部
数
で

あ
っ
て
も
そ
の
書
籍
の
「
注
文

に
対
応
し
た
」
印
刷
・
製
本
の

様
式
の
こ
と
を
い
う
。「
印
刷
」

と
称
さ
れ
る
が
、
そ
の
工
程
で

製
本
ま
で
を
含
ん
で
い
る
。

通
常
の
書
籍
は
、
印
刷
所
が

出
版
社
の
指
定
に
し
た
が
っ
て

紙
面
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
し（
組

版
）、校
正
等
を
経
て
ペ
ー
ジ
と

し
て
完
成
さ
せ
、
指
定
の
部
数

を
印
刷
、
そ
れ
を
製
本
所
で
書

籍
と
し
て
完
成
さ
せ
る
。
組
版

は
、
か
な
り
以
前
か
ら
す
べ
て

デ
ジ
タ
ル
処
理
と
な
っ
て
い
る
。

こ
の
通
常
の
印
刷
・
製
本
の

工
程
で
は
、
一
冊
も
千
冊
も
製

作
コ
ス
ト
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な

い
。
し
た
が
っ
て
、
数
百
部
程

度
で
は
、
一
冊
単
価
が
も
の
す

ご
い
高
価
に
な
っ
て
し
ま
う
。

こ
れ
に
対
し
て
オ
ン
デ
マ
ン
ド

印
刷
で
は
、
一
冊
か
ら
単
価
が

設
定
さ
れ
て
お
り
、
少
部
数
で

も
コ
ス
ト
を
安
く
抑
え
ら
れ
る
。

オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
で
は
、

組
版
の
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
が
す

で
に
あ
る
こ
と
が
前
提
と
な

る
。
つ
ま
り
、
す
で
に
発
行
さ

れ
て
い
る
書
籍
（
絶
版
も
含

め
）
を
少
部
数
作
成
し
た
い
と

き
に
そ
の
力
が
発
揮
さ
れ
る
。

こ
れ
ま
で
は
二
百
部
程
で
も

通
常
の
印
刷
・
製
本
の
方
が
安

く
で
き
た
。し
か
し
近
年
の
技
術

革
新
に
よ
り
五
百
部
で
も
オ
ン

デ
マ
ン
ド
で
採
算
可
能
と
な
っ

て
い
る
。
出
版
社
で
は
オ
ン
デ

マ
ン
ド
対
応
が
進
ん
で
お
り
、

当
社
も
取
組
を
は
じ
め
て
い
る
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

昨
年
は
二
〇
二
〇
年
か
ら
続
い
た
コ

ロ
ナ
禍
が
、
感
染
症
法
上
の
分
類
で
五

類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
社
会
活
動
が
再

開
さ
れ
、
学
術
集
会
も
対
面
開
催
す
る

学
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

て
い
る
先
生
方
の
活
気
あ
ふ
れ
る
議
論

や
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
ぶ
声
が
印
象

的
で
し
た
。
当
社
も
学
校
訪
問
を
再
開

さ
せ
て
い
た
だ
き
、「
建
帛
社
さ
ん
に

相
談
し
た
い
書
籍
企
画
が
あ
っ
た
か
ら

会
い
た
か
っ
た
」
と
お
声
が
け
い
た
だ

く
機
会
が
あ
り
、
人
と
人
と
が
顔
を
合

わ
せ
て
意
見
を
交
換
す
る
こ
と
の
必
要

性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

先
生
方
の
お
声
に
耳
を
傾
け
、
良
書
を

刊
行
し
て
い
く
よ
う
気
持
ち
新
た
に
邁

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当
社
で
は
昨
年
、
新
刊
一
六
点
、
改

訂
版
一
二
点
を
発
行
。
本
年
三
月
に
は

「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
二
〇
二

五
年
版
）」
が
発
表
さ
れ
る
予
定
で
す
。

昨
年
よ
り
厚
生
労
働
省
内
に
策
定
検
討

会
が
設
置
さ
れ
、
順
調
に
議
論
を
重
ね

て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
管
理
栄
養

士
・
栄
養
士
養
成
校
の
先
生
方
、
現
場

の
実
践
者
の
方
々
に
は
、
大
き
な
変
化

の
訪
れ
と
な
り
ま
す
。
当
社
書
籍
や
栄

養
計
算
ソ
フ
ト
も
見
直
し
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
関
係
の
ご
執
筆
先
生
方
に
は

ご
助
力
を
い
た
だ
き
た
く
、
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
生
成
Ａ
Ｉ
を
無
料
で
利
用
で

き
る
「ChatGPT

」
が
注
目
を
集
め
ま

し
た
。
二
〇
二
二
年
十
一
月
に
公
開
さ

れ
て
以
降
、ユ
ー
ザ
数
は
全
世
界
で
一
億

人
を
超
え
、そ
の
精
度
は
さ
ら
に
向
上
、

進
化
し
て
い
ま
す
。
利
便
性
が
注
目
さ

れ
る
一
方
で
、
昨
年
八
月
に
日
本
書
籍

出
版
協
会
、日
本
雑
誌
協
会
、日
本
新
聞

協
会
、
日
本
写
真
著
作
権
協
会
が
共
同

で
「
生
成
Ａ
Ｉ
に
関
す
る
共
同
声
明
」

を
公
表
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
「
偽
情

報
の
拡
散
や
個
人
情
報
の
漏
洩
を
招
く

恐
れ
が
あ
る
ほ
か
、
著
作
権
者
の
権
利

が
侵
害
さ
れ
る
リ
ス
ク
が
強
く
懸
念
」

さ
れ
る
こ
と
を
提
言
し
、
技
術
の
進
歩

に
合
わ
せ
た
著
作
権
者
の
権
利
保
護
を

検
討
す
る
必
要
性
を
訴
え
て
い
ま
す
。

ま
た
海
外
で
は
、
昨
年
一
月
の
時
点
で

ChatGPT

を
共
著
者
と
し
て
記
載
し

た
研
究
論
文
が
少
な
く
と
も
四
件
あ

り
、
研
究
者
・
編
集
者
の
間
で
議
論
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
「N

ature

」

「Science

」
誌
で
は
投
稿
案
内
に
、
文

章
生
成
Ａ
Ｉ
が
研
究
論
文
の
著
者
と
し

て
ク
レ
ジ
ッ
ト
さ
れ
る
こ
と
は
認
め
な

い
、
と
追
記
し
て
い
ま
す
。

私
も
試
し
にChatGPT

を
体
験
す

る
と
、
適
当
に
投
げ
か
け
た
質
問
で
も

ス
ム
ー
ズ
に
応
答
し
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

た
だ
、
こ
れ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に

過
去
に
積
み
上
げ
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ
た
も
の
で
あ
り
、
そ
こ
に

存
在
し
な
い
書
物
や
経
験
的
情
報
、
感

情
な
ど
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
特
に
学

術
研
究
の
分
野
で
は
、
実
験
・
実
証
、

実
践
を
積
み
重
ね
、
そ
の
結
果
を
考
察

し
て
新
し
い
も
の
を
生
み
出
す
こ
と
に

よ
り
進
歩
す
る
た
め
、
最
前
線
で
研
鑽

を
積
ん
で
い
る
研
究
者
、
実
践
者
以
外

に
領
域
の
発
展
は
成
し
え
な
い
と
信
じ

て
や
み
ま
せ
ん
。

最
後
にChatGPT
に
書
籍
の
未
来

に
つ
い
て
質
問
し
て
み
ま
し
た
。「
紙

の
書
籍
は
特
定
の
分
野
や
需
要
に
お
い

て
重
要
性
を
保
ち
つ
つ
、
デ
ジ
タ
ル
メ

デ
ィ
ア
と
協
調
し
て
新
し
い
読
書
体
験

を
提
供
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。」

と
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
当
社
の
関
連

す
る
学
術
図
書
分
野
は
ま
さ
に
「
特
定

の
分
野
」
に
あ
た
る
か
と
思
い
ま
す
。

紙
の
書
籍
の
重
要
性
を
認
識
し
確
か
な

内
容
を
編
纂
し
て
い
く
こ
と
は
変
わ
ら

ず
大
事
に
し
つ
つ
、
デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ

ア
を
活
用
し
た
書
籍
と
の
融
合
を
試
み

る
こ
と
で
新
た
な
可
能
性
を
模
索
し
、

分
野
の
発
展
に
寄
与
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

特
別
支
援
教
育
免
許
シ
リ
ー
ズ
各
巻
B5
判
（
定
価
税
10
％
込
）

大
学
に
お
け
る
認
定
課
程
お
よ
び
免
許
法
認
定
講
習
（
特
別
支
援
教

育
）
の
テ
キ
ス
ト
と
し
て
、
必
要
な
知
識
を
系
統
的
に
学
習
で
き

る
。
特
別
支
援
教
諭
の
学
び
直
し
に
も
最
適
。

特
別
支
援
教
育
概
論
花
熊

曉

川
住
隆
一

編
著

苅
田
知
則

3190円

見
え
の
困
難
へ
の
対
応
氏
間
和
仁

永
井
伸
幸

編
著

苅
田
知
則

3520円

聞
こ
え
の
困
難
へ
の
対
応
宇
高
二
良

長
嶋
比
奈
美

編
著

加
藤
哲
則

2530円

認
知
機
能
・
知
的
機
能
の
困
難
へ
の
対
応
笠
井
新
一
郎

坂
井

聡

編
著

苅
田
知
則

2860円

運
動
機
能
の
困
難
へ
の
対
応
樫
木
暢
子

笠
井
新
一
郎

花
井
丈
夫

編
著

2860円

健
康
面
の
困
難
へ
の
対
応
中
野
広
輔

樫
木
暢
子

滝
川
国
芳

編
著

2750円

複
数
の
困
難
へ
の
対
応
樫
木
暢
子

金
森
克
浩

船
橋
篤
彦

編
著

2640円

支
援
機
器
を
用
い
た
合
理
的
配
慮
概
論
金
森
克
浩

大
杉
成
喜

編
著

苅
田
知
則

2860円

新

刊

専

門

書

（
定
価
税
10
％
込
）

だ
れ
も
が
大
切
に
さ
れ
る

B5
104頁
2200円

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育

―
共
生
社
会
に
向
け
た
保
育
の
実
践
―

小
山

望

編
著

・
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育
の
理
念
と
具
体
的
な
方
法
、
課
題
、
保
育
者

自
身
の
意
識
の
問
題
等
を
第
一
線
の
研
究
者
が
わ
か
り
や
す
く
解

説
。
先
進
的
に
実
践
す
る
4
つ
の
園
の
事
例
を
紹
介
。

レ

ッ

ス

ン

ス

タ

デ

ィ

毎
日
の
授
業
研
究
・
保
育
研
究

A5
128頁
1980円

―
幼
児
造
形
・
図
工
・
美
術
編
―

大
泉
義
一

編
著

レ

ッ

ス

ン

ス

タ

デ

ィ

・
現
場
の
教
師
に
日
々
求
め
ら
れ
る
『
毎
日
の
授
業
研
究
・
保
育
研
究
』

の
取
り
組
み
。
そ
の
意
味
と
実
践
に
つ
い
て
考
え
る
一
冊
。「
理
論

編
」「
実
践
編
」
の
二
部
構
成
。
実
践
編
で
は
、
具
体
的
な
事
例
か

ら
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
紹
介
す
る
。

ク
ッ
カ
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
011

四六
144頁
カラー口絵
2頁

1760円

米
粉
調
理
で
広
が
る
世
界

日
本
調
理
科
学
会

監
修

市
川
朝
子
・
香
西
み
ど
り

共
著

・
い
ま
、
多
方
面
か
ら
注
目
さ
れ
る
「
米
粉
」。
技
術
の
発
展
に
よ
り
、

細
か
い
粉
に
す
る
こ
と
で
米
の
調
理
の
活
用
の
幅
が
広
が
っ
て
い

る
。
調
理
科
学
の
視
点
か
ら
米
粉
を
追
究
し
た
一
冊
。

電
子
書
籍

100
kcal

食
品
成
分
表

で
検
索

「
日
本
食
品
標
準
成
分
表（
八
訂
）増
補
2
0
2
3
年
」準
拠

A4
フルカラー
184頁
3190円

100
kc
a
l

日
本
食
品
成
分
表
2
0
2
3

付
録
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
フ
ァ
イ
ル
Ｄ
Ｌ
可
能

渡
邊
智
子
・
山
下
光
雄

編
著

・
エ
ネ
ル
ギ
ー100

kcal

当
た
り
の
質
量
お
よ
び
成
分
値
を
収
載
し
た

食
品
成
分
表
。
栄
養
計
算
や
食
事
設
計
に
便
利
な
項
目
に
編
集
。

・
付
録
デ
ー
タ
と
し
て
、
栄
養
計
算
機
能
付
き
「
デ
ジ
タ
ル
版100

kcal

食
品
成
分
表
」、
全
食
品
・
全
成
分
項
目
を
収
載
し
た
「100

kcal/100
g

食
品
成
分
表
フ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
」
が
利
用
可
能
。

◎
本
書
は
電
子
版
の
み
の
刊
行
で
す
。A

m
azon

・K
indle

等
の
電
子
書
籍

ス
ト
ア
で
ご
購
入
下
さ
い
。
印
刷
版
（
紙
版
）
は
販
売
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

日
本
栄
養
・
食
糧
学
会
創
立
75
周
年
記
念

1月刊
274頁
予価
3850円

栄
養
・
食
糧
学
が
拓
く
未
来
の
た
め
に

―
学
会
が
歩
ん
だ
軌
跡
と
会
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
―

（
公
社
）日
本
栄
養
・
食
糧
学
会

編

会
員
か
ら
の
寄
稿
を
収
載
し
た
「
エ
ッ
セ
イ
の
部
」
と
、
活
動
記
録

等
を
記
し
た
「
歴
史
の
部
」
か
ら
75
年
間
を
振
り
返
る
。

技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技
術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術
革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
とととととととととととととととととととととととととと
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出
版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版
のののののののののののののののののののののののののの
未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未
来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来

㈱㈱
建建
帛帛
社社
社社
長長

筑筑

紫紫

和和

男男
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特特
定定
分分
野野
にに
特特
異異
なな
才才
能能
のの

ああ
るる
子子
どど
もも
とと
特特
別別
支支
援援
教教
育育

中

野

広

輔

イイ
ンン
クク
ルル
ーー
シシ
ブブ
保保
育育

のの
実実
践践

――
共共
生生
社社
会会
のの
実実
現現
をを
めめ
ざざ
しし
てて
――

小小

山山

望望

「
才
能
児
」や「
ギ
フ
テ
ッ
ド
」

と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、
ど
の

よ
う
な
子
ど
も
を
思
い
浮
か
べ

る
だ
ろ
う
か
？

特
定
の
分
野

に
き
わ
め
て
秀
で
た
能
力
を
有

す
る
、
知
能
指
数（
Ｉ
Ｑ
）が
ず

ば
抜
け
て
高
い
、
な
ど
「
秀
才
」

を
超
え
た
「
天
才
」
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ギ
フ
テ
ッ
ド
と
い
う
語
は
、

そ
の
才
能
が
「
ギ
フ
ト
」
す
な

わ
ち
「
贈
り
物
」
で
あ
る
と
い

う
考
え
方
に
由
来
し
て
い
る
。

で
は
、
誰
か
ら
贈
ら
れ
た
の
か

と
い
う
と
、
欧
米
圏
で
は
「
神

か
ら
与
え
ら
れ
た
才
能
」
と
い

う
こ
と
に
な
る
。
日
本
語
の
天

才
も
「
天
か
ら
与
え
ら
れ
た
才

能
」
を
意
味
し
て
お
り
、
ギ
フ

テ
ッ
ド
や
天
才
と
は
、
特
別
な

教
育
な
く
、
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
類
ま
れ
な
才
能
が
あ
る
状

態
と
い
え
る
。
し
か
し
、
才
能

児
や
ギ
フ
テ
ッ
ド
に
は
明
確
な

定
義
は
な
く
、
安
易
に
そ
の
よ

う
な
よ
び
方
を
す
る
こ
と
に
よ

る
誤
解
や
先
入
観
に
は
十
分
注

意
す
る
必
要
が
あ
る
。

才
能
児
や
ギ
フ
テ
ッ
ド
、
天

才
の
印
象
と
し
て
、
前
述
の
よ

う
な
、
類
ま
れ
な
才
能
と
同
時

に
内
面
的
な
不
安
定
感
や
適
応

の
難
し
さ
を
思
い
浮
か
べ
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

事
実
、
著
名
な
偉
人
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
の
中
に
は
同
世
代
の
子

ど
も
た
ち
や
標
準
的
な
教
育
制

度
に
な
じ
み
に
く
か
っ
た
と
い

う
話
も
あ
る
。
才
能
児
が
こ
の

よ
う
な
不
適
応
感
を
抱
き
や
す

い
場
合
、
㈠
才
能
が
ず
ば
抜
け

て
い
る
た
め
同
世
代
の
友
達
や

学
年
相
応
の
学
習
に
適
応
で
き

な
い
、
㈡
才
能
と
同
時
に
併
存

す
る
特
性
の
た
め
に
不
適
応
が

生
じ
や
す
い
、
と
い
う
二
点
が

要
因
と
な
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
。
特
別
な
教
育
が
な
く
明

ら
か
に
な
っ
た
才
能
児
と
は
い

え
、
単
純
に
そ
の
後
も
特
別
な

教
育
は
要
ら
な
い
と
は
な
ら
な

い
よ
う
だ
。

二
〇
二
二
年
九
月
、
文
部
科

学
省
は
「
特
定
分
野
に
特
異
な

才
能
の
あ
る
児
童
生
徒
に
対
す

る
学
校
に
お
け
る
指
導
・
支
援

の
在
り
方
等
に
関
す
る
有
識
者

会
議
」
に
お
け
る
審
議
の
ま
と

め
を
公
表
し
た
。
そ
の
中
で
、

わ
が
国
の
学
校
教
育
制
度
で
は

特
異
な
才
能
を
見
出
し
、
伸
長

を
図
る
シ
ス
テ
ム
が
整
備
途
上

で
あ
り
、
多
様
な
特
性
・
才
能

に
個
別
最
適
化
し
た
学
び
が
実

現
で
き
る
環
境
を
整
え
る
重
要

性
を
指
摘
し
て
い
る
。

具
体
的
に
は
、
教
師
一
人
ひ

と
り
や
管
理
職
・
教
育
行
政
の

理
解
、
多
様
な
学
習
の
場
や
Ｉ

Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
の
利

用
、
学
校
外
リ
ソ
ー
ス
の
活
用

や
学
校
と
の
連
携
を
あ
げ
て
お

り
、
特
別
支
援
教
育
の
目
的
・

方
法
に
一
致
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
特
異
な
才
能
が
あ

り
な
が
ら
も
個
人
内
認
知
特
性

の
偏
り
や
、
過
敏
性
も
有
す
る

こ
と
に
起
因
す
る
適
応
困
難
の

可
能
性
に
言
及
し
て
お
り
、
適

切
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
ツ
ー
ル
の

活
用
や
専
門
性
を
有
す
る
教
職

員
の
か
か
わ
り
が
有
効
で
あ
っ

た
事
例
を
報
告
し
て
い
る
。
こ

れ
は
、
ま
さ
に
特
別
支
援
教
育

そ
の
も
の
と
い
え
る
。

近
年
、発
達
障
害
と
特
異
な
才

能
が
併
存
す
る「
2
Ｅ（tw

ice
exceptional：

二
重
に
特
殊

な
）
児
」
と
い
う
概
念
が
注
目

さ
れ
て
い
る
。
一
人
ひ
と
り
の

多
様
な
才
能
や
認
知
特
性
を
理

解
し
、
安
心
し
て
学
べ
る
よ
う

に
取
り
組
ん
だ
事
例
を
蓄
積
し

な
が
ら
実
証
研
究
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
、
個
人
の
た
め
だ
け

で
は
な
く
、
共
生
社
会
を
実
現

し
て
い
く
た
め
に
も
大
切
な
こ

と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

（
愛
媛
大
学
教
授
）

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育
の
実

践
研
究
を
は
じ
め
て
三
十
年
以

上
に
な
る
。
保
育
現
場
に
定
期

的
に
足
を
運
び
、
子
ど
も
同
士

の
か
か
わ
り
や
保
育
者
と
子
ど

も
の
か
か
わ
り
の
行
動
観
察
記

録
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
保
育

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
報
告
し
、

保
育
者
と
意
見
交
換
し
て
き
た
。

ど
の
子
ど
も
も
、
排
除
さ
れ
な

い
子
ど
も
主
体
の
保
育
と
な
る

た
め
の
実
践
研
究
で
あ
る
。

一
九
八
〇
年
代
は
、
ノ
ー
マ

ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
原
理
を
背

景
に
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

を
幼
稚
園
や
保
育
所
が
受
け
入

れ
て
統
合
保
育
を
進
め
て
い
た

時
期
で
あ
る
。

統
合
保
育
と
は
、
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
と
な
い
子
ど
も
を

一
緒
の
場
で
保
育
す
る
こ
と
で

あ
る
。
ま
た
、
障
が
い
の
な
い

子
ど
も
集
団
を
中
心
と
し
た
保

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
実
施
さ
れ
て

い
る
ク
ラ
ス
活
動
に
、
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
が
個
別
支
援
を

受
け
な
が
ら
参
加
し
て
い
く
保

育
形
態
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
も
、
ク

ラ
ス
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
を

求
め
ら
れ
る
が
、
実
際
に
は
放

置
さ
れ
た
り
、
不
本
意
な
活
動

を
強
制
さ
れ
た
り
す
る
と
い
う

問
題
が
生
じ
て
い
る
。
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
や
外
国
籍
の
子

ど
も
が
入
園
し
た
の
で
あ
れ

ば
、
誰
も
が
参
加
で
き
る
活
動

や
自
由
な
遊
び
に
保
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
柔
軟
に
変
更
し
て
い
く

べ
き
で
あ
ろ
う
。
み
ん
な
が
同

じ
活
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
理
由
は
な
い
。
こ
う
し
た
保

育
の
根
底
に
は
「
み
ん
な
が
同

じ
活
動
」
と
い
う
伝
統
的
な
保

育
観
が
あ
る
。

ユ
ネ
ス
コ
と
ス
ペ
イ
ン
政
府

が
開
催
し
た
「
特
別
な
ニ
ー
ズ

教
育
に
関
す
る
世
界
会
議
」
で

採
択
さ
れ
た
「
サ
ラ
マ
ン
カ
声

明
」（
一
九
九
四
年
）
は
、
世

界
各
国
に
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教

育
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
推
進
す
る

た
め
に
基
本
的
施
策
の
転
換
を

求
め
て
い
る
。
さ
ら
に
、
二
〇

〇
六
年
の
国
連
総
会
で
の
「
障

害
者
権
利
条
約
」
の
採
択
が
契

機
に
な
り
、
日
本
で
も
二
〇
一

四
年
に
こ
の
条
約
を
批
准
し
た

が
、
い
ま
だ
に
イ
ン
ク
ル
ー
シ

ブ
教
育
体
制
が
不
十
分
で
浸
透

し
て
い
な
い
。

し
か
し
、
保
育
現
場
で
は

徐
々
に
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育

を
実
践
す
る
園
が
増
え
は
じ
め

て
い
る
。
筆
者
は
、
日
本
保
育

学
会
で
毎
年
の
よ
う
に
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
保
育
を
テ
ー
マ
に
自

主
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
企
画
し
て

い
る
が
、
参
加
者
の
数
が
毎
年

増
加
し
、
以
前
よ
り
関
心
を
も

つ
保
育
者
が
増
え
て
い
る
と
実

感
し
て
い
る
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
は
、
集
団
保
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
見
直
し
、
子
ど
も
の
多
様
性

を
反
映
さ
せ
、
ど
の
子
ど
も
も

参
加
で
き
る
遊
び
（
コ
ー
ナ
ー

遊
び
、
異
年
齢
ク
ラ
ス
の
遊
び

な
ど
）
や
保
育
者
が
媒
体
に

な
っ
て
子
ど
も
同
士
の
か
か
わ

り
を
つ
く
る
た
め
の
遊
び
を
提

案
し
て
き
た
。
イ
ン
ク
ル
ー
シ

ブ
保
育
の
原
点
で
あ
る
多
様
な

子
ど
も
の
一
人
ひ
と
り
を
大
切

に
す
る
保
育
は
共
生
社
会
の
実

現
に
寄
与
し
て
い
る
。
障
が
い

の
有
無
に
関
係
な
く
、
子
ど
も

自
身
が
自
由
に
遊
び
や
仲
間
を

選
択
で
き
る
保
育
は
、
み
ん
な

で
同
じ
活
動
を
す
る
と
い
う
呪

縛
か
ら
解
放
さ
れ
た
保
育
者
自

身
も
楽
し
い
保
育
を
実
感
で
き

る
は
ず
で
あ
る
。

最
後
に
、
拙
編
著
『
だ
れ
も

が
大
切
に
さ
れ
る
イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
保
育
』
を
建
帛
社
か
ら
昨

年
八
月
に
上
梓
し
て
い
る
。
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育
の
考
え
方

や
具
体
的
な
保
育
方
法
な
ど
を

参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

（
田
園
調
布
学
園
大
学
教
授
）

伝
統
食
品
と
い
う
と
、
何
か
古
臭
い

も
の
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
方
も

お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
現
代

の
私
た
ち
の
食
生
活
に
お
い
て
も
、
伝

統
食
品
に
は
様
々
な
意
義
が
認
め
ら
れ

ま
す
。
た
と
え
ば
、
伝
統
食
品
が
地
域

の
食
文
化
と
密
接
に
関
係
し
て
お
り
、

祭
り
な
ど
の
文
化
と
も
切
り
離
せ
な
い

も
の
と
な
っ
て
い
る
例
が
多
く
あ
り
ま

す
。
特
に
発
酵
食
品
は
、
地
域
に
あ
る

材
料
を
在
来
微
生
物
で
発
酵
さ
せ
た
も

の
で
、
地
域
ご
と
に
特
色
の
あ
る
も
の

が
存
在
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
伝
統
的
発
酵
食
品
は
、

海
外
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
発

途
上
地
域
の
農
山
漁
村
で
は
、
様
々
な

伝
統
的
な
発
酵
技
術
が
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
一
方
で
は
、
国
全
体
の
発
展
に

伴
い
加
工
食
品
が
大
量
生
産
さ
れ
、
特

色
の
あ
る
も
の
が
消
え
つ
つ
あ
る
と
い

う
危
機
に
も
直
面
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
、
海
外
で
の
伝
統
的
発
酵
食
品
を

対
象
に
、
様
々
な
発
酵
技
術
の
科
学
的

解
明
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の

例
を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。

中
国
に
は
、
豆
腐
を
発
酵
さ
せ
た

「
腐
乳
」
と
い
う
食
品
が
あ
り
ま
す
。

沖
縄
の
「
豆
腐
よ
う
」
は
、
こ
の
腐
乳
が

伝
わ
り
改
良
さ
れ
た
も
の
で
す
。
腐
乳

は
、
塩
分
が
多
く
調
味
料
と
し
て
使
用

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
最
近

で
は
、
減
塩
し
た
製
品
が
望
ま
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
発
酵
に
は
麹
菌
な
ど

が
用
い
ら
れ
、
塩
分
濃
度
が
異
な
る
と

発
酵
状
態
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

中
国
に
お
け
る
研
究
で
は
、
腐
乳
の

発
酵
中
に
は
た
ら
く
酵
素
で
あ
る
β
―

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
の
活
性
を
測
定
し
ま

し
た
。
製
造
中
に
塩
分
濃
度
が
上
昇
す

る
と
、
こ
の
酵
素
活
性
が
低
下
し
、
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
糖
鎖
が
切
断
さ
れ
る
な

ど
の
反
応
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
を
明
ら

か
に
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
減
塩
に

よ
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
酵
素
活
性
を
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
、
吸
収
性
の
よ
い

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
生
成
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

タ
イ
東
北
部
や
ラ
オ
ス
で
は
、
淡
水

魚
を
原
料
と
し
た
魚
醤
が
日
々
の
生
活

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
調
味
料
で
す
。

こ
れ
ら
の
魚
醤
で
は
、
地
域
に
よ
っ
て

仕
込
み
に
使
用
さ
れ
る
塩
分
量
が
異
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
各
地
域

の
魚
醤
の
発
酵
に
関
係
す
る
乳
酸
菌
を

調
べ
た
と
こ
ろ
、
塩
分
濃
度
の
高
い
魚

醤
で
は
、
耐
塩
性
の
乳
酸
菌
が
は
た
ら

い
て
お
り
、
塩
分
濃
度
の
低
い
も
の
と

は
異
な
る
乳
酸
菌
が
重
要
で
あ
る
こ
と

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
発

酵
に
お
け
る
塩
分
濃
度
の
重
要
性
を
示

し
て
お
り
、
製
造
者
の
生
産
管
理
に
も

役
立
つ
知
見
と
な
り
ま
し
た
。

伝
統
的
な
発
酵
技
術
は
、
製
造
す
る

人
の
経
験
に
よ
っ
て
維
持
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
今
日
で
は
、
微
生
物
相
の
解
明

や
、
酵
素
活
性
の
解
析
に
よ
り
、
製
造

工
程
が
科
学
的
に
説
明
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
た
と
え

ば
、
塩
分
濃
度
な
ど
に
関
す
る
消
費
者

の
嗜
好
性
に
あ
っ
た
製
品
を
つ
く
る
な

ど
、
技
術
の
改
良
、
発
展
に
結
び
つ
く

知
見
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
製
造
に
お

け
る
発
酵
の
失
敗
の
原
因
が
示
さ
れ
、

製
造
工
程
の
管
理
に
も
役
立
つ
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

多
く
の
伝
統
食
品
が
消
え
る
こ
と

は
、
地
域
文
化
の
多
様
性
が
消
え
る
こ

と
に
直
結
し
ま
す
。
人
々
の
生
活
の
発

展
に
よ
っ
て
消
え
つ
つ
あ
る
も
の
を
科

学
的
に
解
明
し
、
特
色
を
活
か
し
た
製

造
技
術
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
食
文
化

と
結
び
つ
い
た
多
様
性
を
維
持
す
る
観

点
か
ら
も
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
聖
徳
大
学
教
授
）

新

刊

専

門

書

福
祉
施
設
・
病
院
等
に
お
け
る

B5
フルカラー
84頁

別冊16頁
4950円

給
食
Ｂ
Ｃ
Ｐ
導
入
の
手
引
き

訓
練
動
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き

須
藤
紀
子
・
新
藤
由
芽
・
水
野
怜
香
・
真
城
源
学

共
著

・
給
食
に
お
け
る
Ｂ
Ｃ
Ｐ
作
成
・
遂
行
に
何
が
必
要
か
を
、
豊
富
な
具

体
例
を
通
し
て
学
ぶ
。
給
食
設
備
を
有
す
る
施
設
で
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定

に
向
け
必
携
の
手
引
書
。

日
本
食
品
標
準
成
分
表
（
八
訂
）

B5
368頁
9680円

分
析
マ
ニ
ュ
ア
ル
・
解
説

安
井
明
美
・
渡
邊
智
子
・
日
本
食
品
分
析
セ
ン
タ
ー

編
著

・
成
分
値
の
定
量
・
策
定
に
用
い
ら
れ
た
分
析
法
を
詳
説
。
実
際
に
分

析
に
か
か
わ
っ
た
研
究
者
に
よ
る
参
考
情
報
、
操
作
の
留
意
点
等
の

解
説
を
付
す
。

持
続
可
能
な
社
会
と
人
の
暮
ら
し
持
続
可
能
な
生
活
研
究
会
編

1月刊
Ａ5
192頁
予価
2310円

新

刊

教

科

書

Ｎ
ブ
ッ
ク
ス

髙
田
和
子

編
著

B5
192頁
2750円

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学

栄

養

疫

学
栗
木
清
典

編
著

2月刊
B5
176頁
予価
2970円

―
食
と
健
康
の
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
―

公
衆
栄
養
学
・
栄
養
疫
学
実
習
石
原
淳
子
・
髙
地
リ
ベ
カ
編
著

1月刊
Ｂ5
176頁
予価
2860円

2
0
2
4
年
版
（
2
0
1
9
〜
2
0
2
3
年
度
実
施
分
）
2
月
刊

栄
養
士
実
力
認
定
試
験
過
去
問
題
集

全
国
栄
養
士
養
成
施
設
協
会

編

Ａ
4
判
／
96
頁
（
別
冊
解
答
・
解
説（
5
年
分
）付
）
予
価
1
3
2
0
円

フ
ー
ド
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
資
格
認
定
試
験
過
去
問
題
集

日
本
フ
ー
ド
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
協
会

編

Ａ
4
判
／
100
頁
（
別
冊
解
答
・
解
説（
5
年
分
）付
）
予
価
1
4
3
0
円

教
職
ラ
イ
ブ
ラ
リ
シ
リ
ー
ズ

教

職

入

門

―
教
育
学
の
エ
ッ
セ
ン
ス
か
ら
学
ぶ
―
住
本
克
彦

編
著

B5
144頁
2420円

特
別
の
支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
理
解

細
渕
富
夫
・
伊
勢
正
明

大
江
啓
賢

編
著

A5
192頁
2200円

2
0
2
4
年
近
刊

教

育

原

理
佐
藤

環
・
菱
田
隆
昭

編
著

B5
160頁
予価
2530円

美
術
科
教
育
の
基
礎
福
田
隆
眞
・
福
本
謹
一

監
修

1月刊
Ｂ5
200頁
予価
2860円

子
ど
も
中
心
の
実
践
に
学
ぶ

清
水
陽
子
・
新
井
美
保
子

吉
田
真
弓

編
著

B5
128頁
2090円

保
育
内
容
総
論

教
育
課
程
・
保
育
計
画
総
論
戸
田
雅
美
・
西
本

望

編
著

A5
192頁
2090円

―
乳
幼
児
期
か
ら
小
学
校
教
育
へ
つ
な
が
る
計
画
―

シ
ー
ド
ブ
ッ
ク

飯
島
典
子
・
本
郷
一
夫

編
著

A5
144頁
1980円

子
ど
も
の
理
解
と
援
助

福
祉
ラ
イ
ブ
ラ
リ

菅
原
好
秀

著

A5
336頁
3960円

司

法

と

福

祉

―
対
象
者
主
体
の
支
援
の
た
め
に
―

改

訂

教

科

書

Ｎ
ブ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ

各
巻
B5
判

新
版
改
訂

食
品
学
Ⅰ
青
柳
康
夫
・
齋
藤
昌
義

編

248頁
3190円

新
版

臨
床
栄
養
学
〔
第
5
版
〕
田
中

明
・
加
藤
昌
彦

編
著

240頁
3190円

伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝
統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統
的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的
発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発
酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品
をををををををををををををををををををををををををを

科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的
にににににににににににににににににににににににににに
解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解
明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

齋

藤

昌

義

教
科
書
採
用
特
典
と
し
て
図
表
デ
ー
タ
等
が

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
け
ま
す

対
象
書
籍
を
20
部
以
上
ご
採
用
の
先
生
方
に
向
け
、
特
典
と

し
て
教
科
書
中
の
図
表
デ
ー
タ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。当
社
Ｈ
Ｐ
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
書
目
〉

Ｎ
ブ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ

カ
レ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ

特
別
支
援
教
育
免
許
シ
リ
ー
ズ
ほ
か

＊
対
象
書
籍
は
今
後
も
拡
充
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（２）第119号建 帛 社 だ よ り 「土 筆」2024年（令和6年）1月1日





































































































































































����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����

学学学学学学学学学学学学学学学学学学
びびびびびびびびびびびびびびびびびび
のののののののののののののののののの
ププププププププププププププププププ
ロロロロロロロロロロロロロロロロロロ
セセセセセセセセセセセセセセセセセセ
スススススススススススススススススス
のののののののののののののののののの

ブブブブブブブブブブブブブブブブブブ
ララララララララララララララララララ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
クククククククククククククククククク
ボボボボボボボボボボボボボボボボボボ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
クククククククククククククククククク
スススススススススススススススススス
化化化化化化化化化化化化化化化化化化

東東

良良

雅雅

人人

言
語
聴
覚
士
養
成
教
育
に

お
け
る
臨
床
実
習
の
在
り
方

鈴

木

真

生

も
と
も
と
中
学
校
美
術
科
の

教
師
で
あ
っ
た
私
が
、
昨
今
美

術
の
関
連
で
気
に
な
る
出
来
事

に
、
入
力
し
た
文
字
情
報
か
ら

画
像
を
生
成
で
き
る
「
画
像
生

成
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）」
の
出

現
が
あ
る
。
こ
れ
ま
で
も
写
真

を
も
と
に
レ
タ
ッ
チ
す
る
な
ど

で
新
た
な
画
像
を
生
成
す
る
ソ

フ
ト
ウ
エ
ア
は
存
在
し
て
い

た
。
し
か
し
、
そ
の
後
に
登
場

し
た
文
字
（
プ
ロ
ン
プ
ト
）
を

入
力
す
る
だ
け
で
画
像
を
生
成

し
て
し
ま
う
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム
の

登
場
は
、
私
た
ち
に
大
き
な
衝

撃
を
与
え
た
。
さ
ら
に
、
ア
ー

ト
イ
ベ
ン
ト
で
Ａ
Ｉ
の
生
成
し

た
画
像
が
人
の
描
い
た
作
品
を

抑
え
て
優
勝
し
て
し
ま
っ
た
と

い
う
報
道
な
ど
も
新
た
な
衝
撃

と
な
っ
て
い
る
。

Ａ
Ｉ
が
、
多
様
で
精
度
の
高

い
絵
を
描
い
て
し
ま
う
こ
と

は
、
今
後
の
学
校
教
育
に
お
い

て
、
図
画
工
作
や
美
術
の
授
業

な
ど
で
「
絵
を
描
く
こ
と
」
と

は
ど
う
い
う
意
味
が
あ
る
の
か

を
改
め
て
確
認
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
だ
ろ
う
。
こ
こ
で
は
生

成
Ａ
Ｉ
の
是
非
を
問
う
の
で
は

な
く
、
中
学
校
美
術
で
の
「
創

造
活
動
を
通
し
た
学
び
」
と
い

う
観
点
か
ら
そ
の
存
在
を
考
察

し
て
み
た
い
。

中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
美

術
の
授
業
で
は
、
単
に
上
手
に

作
品
を
つ
く
ら
せ
る
こ
と
や
、

定
ま
っ
た
価
値
観
を
教
え
込
む

こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
知
識

を
活
用
し
た
発
想
や
構
想
の
力

を
育
成
し
た
り
、
見
方
や
感
じ

方
を
深
め
、
鑑
賞
の
力
を
育
成

し
た
り
す
る
こ
と
な
ど
が
重
視

さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
活
動

を
手
段
と
し
て
そ
の
過
程
を
通

し
、
感
性
や
想
像
力
を
は
た
ら

か
せ
た
り
、
造
形
的
な
視
点
を

豊
か
に
し
た
り
、
自
分
と
し
て

の
意
味
や
価
値
を
つ
く
り
だ
し

た
り
し
な
が
ら
、
生
活
や
社
会

の
中
の
美
術
や
美
術
文
化
と
豊

か
に
か
か
わ
る
資
質
・
能
力
を

育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
。

こ
こ
で
重
要
な
こ
と
は
、
活

動
の
結
果
で
は
な
く
過
程
を
重

視
し
て
い
る
こ
と
で
あ
り
、

「
学
び
」の
た
め
の
手
段
と
目
的

の
明
確
化
で
あ
ろ
う
。
先
述
の

画
像
生
成
Ａ
Ｉ
は
、
テ
キ
ス
ト

に
よ
っ
て
ユ
ー
ザ
ー
が
描
け
な

い
よ
う
な
画
像
を
生
成
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
そ
の

過
程
は
私
た
ち
ユ
ー
ザ
ー
に

と
っ
て
は
完
全
な
ブ
ラ
ッ
ク

ボ
ッ
ク
ス
の
状
態
で
あ
る
。
こ

れ
は
、
描
く
こ
と
を
目
的
と
し

た
生
成
Ａ
Ｉ
と
、
描
く
こ
と
を

通
し
て
学
ぶ
こ
と
が
目
的
の
美

術
の
学
習
と
の
大
き
な
違
い
で

あ
る
。
こ
の
こ
と
は
決
し
て
美

術
だ
け
に
留
ま
る
話
で
は
な
く

「
学
ぶ
」と
い
う
こ
と
に
対
す
る

全
体
へ
の
問
い
で
あ
ろ
う
。
そ

れ
は
学
校
教
育
に
お
い
て
も
、

本
来
、
手
段
で
あ
る
活
動
自
体

が
教
師
や
子
ど
も
た
ち
の
中
で

目
的
化
す
る
と
、
学
習
の
過
程

は
一
気
に
�
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク

ス
化
�
し
て
し
ま
い
、「
学
ぶ
」

と
い
う
こ
と
の
意
味
が
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
と
よ

く
似
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。ブ
ー

今
後
、Society

5.0

や
Ｖ
Ｕ

カＣＡ
と
い
わ
れ
る
時
代
や
社
会

の
予
測
困
難
な
変
化
に
対
応
し

な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど

も
た
ち
に
こ
れ
か
ら
必
要
な
資

質
・
能
力
の
育
成
を
め
ざ
す

今
、「
何
を
教
え
る
の
か
」
と

い
う
コ
ン
テ
ン
ツ
ベ
ー
ス
か
ら

「
何
を
学
ば
せ
る
の
か
」
と
い

う
コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー
ベ
ー
ス
を

起
点
と
し
た
授
業
づ
く
り
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。
ま
さ
に
こ
の

こ
と
は
、
教
え
た
結
果
だ
け
で

な
く
、
学
ん
だ
過
程
を
重
視
す

る
転
換
に
ほ
か
な
ら
な
い
。

教
育
に
お
い
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
生
成
Ａ
Ｉ

の
出
現
は
、
じ
つ
は
私
た
ち
の

「
学
ぶ
」
と
い
う
こ
と
を
改
め

て
足
元
か
ら
み
つ
め
さ
せ
る
存

在
な
の
か
も
知
れ
な
い
。

（
京
都
市
立
芸
術
大
学
客
員
教
授
）

筆
者
は
教
員
と
し
て
、
言
語

聴
覚
士
養
成
施
設
で
言
語
聴
覚

士
を
志
す
学
生
の
教
育
に
携

わ
っ
て
い
る
。
学
生
は
言
語
聴

覚
士
に
な
る
た
め
に
必
要
な
、

多
く
の
知
識
や
技
能
を
修
得
す

る
。
そ
の
な
か
で
も
、
学
修
の

集
大
成
と
も
い
え
る
の
が
臨
床

実
習
で
あ
る
。
机
上
で
学
修
し

た
知
識
や
技
能
は
、
す
ぐ
に
臨

床
で
活
用
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
活
用
す
る
た
め
に
は
、
そ

の
運
用
方
法
を
学
ぶ
必
要
が
あ

る
。
こ
れ
が
、
臨
床
実
習
が
実

学
教
育
と
い
わ
れ
る
理
由
で
あ

り
、
意
義
で
も
あ
る
。

昨
今
、
臨
床
実
習
の
在
り
方

が
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る

が
、
こ
れ
は
社
会
的
情
勢
を
踏

ま
え
た
も
の
で
あ
り
、
臨
床
実

習
で
学
ぶ
べ
き
根
幹
は
変
わ
っ

て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
。

そ
の
根
幹
と
は
、「
臨
床
思

考
力
」
と
「
臨
床
推
論
力
（
思

考
プ
ロ
セ
ス
能
力
）」
で
あ
る
。

こ
の
二
つ
が
臨
床
の
場
で
い
か

に
重
要
か
を
、
実
学
教
育
を
通

し
て
学
修
す
る
た
め
に
学
生
を

実
習
施
設
へ
送
り
出
し
て
い
る

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

以
前
は
、
学
生
が
臨
床
思
考

力
と
臨
床
推
論
力
の
重
要
性
を

理
解
し
た
う
え
で
、
臨
床
実
習

を
経
験
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
た
。
学
生
の
理
解
を

促
す
た
め
に
試
行
錯
誤
を
続
け

て
い
た
が
、
学
校
教
育
で
伝
え

ら
れ
る
こ
と
に
限
界
が
あ
る
と

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
よ
う
な
な
か
、
実
習
中

に
患
者
・
児
に
か
か
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
多
く
の
こ
と
を
考

え
、
悩
み
、
迷
っ
て
い
る
学
生

を
み
て
、
こ
の
経
験
を
通
し
て

臨
床
思
考
力
と
臨
床
推
論
力
の

重
要
性
を
学
ん
で
い
る
こ
と
に

気
が
つ
い
た
。
さ
ら
に
、
間
近

で
臨
床
家
の
臨
床
思
考
過
程
や

臨
床
推
論
の
考
え
方
を
学
ぶ
こ

と
も
学
修
効
果
の
向
上
に
大
き

く
影
響
し
て
い
る
と
感
じ
た
。

そ
れ
以
降
、
学
校
教
育
で
は

こ
の
二
つ
の
重
要
性
を
知
識
と

し
て
伝
え
、
実
学
教
育
で
実
際

的
な
運
用
方
法
を
学
ぶ
と
い
う

つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
つ
ま
り
、
臨
床
実

習
に
お
い
て
、
学
校
教
育
と
実

学
教
育
は
ど
ち
ら
が
欠
け
て
も

十
分
な
教
育
に
は
至
ら
ず
、
双

方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た

す
こ
と
で
成
り
立
つ
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。

言
語
聴
覚
士
を
取
り
巻
く
環

境
の
変
化
に
対
応
し
、
質
の
高

い
言
語
聴
覚
士
を
養
成
す
る
た

め
に
、
厚
生
労
働
省
は
「
言
語

聴
覚
士
学
校
養
成
所
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
等
改
善
検
討
会
」
に
お
い

て
議
論
を
重
ね
、
令
和
五
年
九

月
十
九
日
に
「
言
語
聴
覚
士
学

校
養
成
所
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
等
改

善
検
討
会
報
告
書
」
を
ま
と
め

て
い
る
。

こ
の
中
で
は
、
臨
床
実
習
の

在
り
方
に
つ
い
て
検
討
さ
れ
て

お
り
、
実
習
の
内
容
や
時
間

数
、
実
習
指
導
者
の
要
件
等
、

様
々
に
議
論
が
重
ね
ら
れ
て
い

た
。
こ
の
こ
と
よ
り
、
臨
床
実

習
の
在
り
方
は
大
き
く
変
化
す

る
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
根
幹
で
あ
る
臨
床

思
考
力
と
臨
床
推
論
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
は
、
変
わ
ら
な
い

と
思
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
こ

の
二
つ
は
臨
床
家
に
と
っ
て
も

不
可
欠
な
能
力
だ
か
ら
で
あ
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
実
学
教
育
に

携
わ
る
臨
床
家
は
こ
れ
ら
の
根

幹
が
言
語
聴
覚
士
に
も
求
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い

て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、

臨
床
実
践
を
通
し
て
実
際
の
運

用
方
法
を
学
生
に
伝
え
る
こ
と

を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
。

今
後
も
、
臨
床
思
考
力
と
臨

床
推
論
力
の
二
つ
の
根
幹
は
、

臨
床
実
習
に
お
い
て
重
要
で
あ

る
こ
と
を
伝
え
続
け
る
こ
と
が

私
た
ち
教
員
の
大
き
な
使
命
だ

と
考
え
て
い
る
。

（
多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学

院
専
門
学
校
）

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
の
業
務
で
は

表
デ
ー
タ
が
多
用
さ
れ
る
。
ま
た
近
年

で
は
、
栄
養
疫
学
の
研
究
で
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
市
町
村
が
実
態
把
握
の
た

め
に
独
自
に
大
規
模
な
食
事
調
査
を
実

施
す
る
例
も
め
ず
ら
し
く
な
い
。
管
理

栄
養
士
・
栄
養
士
を
め
ざ
す
学
生
は
、こ

う
し
た
食
事
調
査
の
デ
ー
タ
を
活
用
し

た
分
析
を
行
え
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

筆
者
の
大
学
で
は
、
公
衆
栄
養
学
の

授
業
に
お
い
て
、
実
際
の
調
査
で
も
用

い
る
こ
と
の
多
い
食
物
摂
取
頻
度
調
査

法
（
Ｆ
Ｆ
Ｑ
）
を
教
材
に
し
て
い
る
。

具
体
的
に
は
、
建
帛
社
よ
り
発
売
さ
れ

て
い
る
栄
養
計
算
ソ
フ
ト
「
栄
養
プ
ラ

ス
」
の
付
属
ソ
フ
ト
「
Ｆ
Ｆ
Ｑ

Ｎ
Ｅ

Ｘ
Ｔ
」
を
用
い
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
が
ん
罹
患
に
ど
の
よ
う

な
食
事
内
容
が
関
連
す
る
か
を
研
究
す

る
に
は
、
一
般
的
に
数
万
人
以
上
の
大

規
模
コ
ホ
ー
ト
デ
ー
タ
が
必
要
と
さ
れ

る
。
Ｆ
Ｆ
Ｑ

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
に
は
、
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
十
万
人
以
上
を

対
象
に
実
施
し
て
い
る
「
次
世
代
多
目

的
コ
ホ
ー
ト
研
究
（
Ｊ
Ｐ
Ｈ
Ｃ
―

Ｎ
Ｅ

Ｘ
Ｔ
）」
で
使
用
し
て
い
る
調
査
票
か

ら
、
食
習
慣
や
Ｆ
Ｆ
Ｑ
に
関
す
る
部
分

を
抜
粋
し
た
も
の
が
搭
載
さ
れ
て
い

る
。
こ
れ
は
、
過
去
の
食
事
内
容
を
摂

取
頻
度
や
ポ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ズ
と
し
て

自
己
申
告
で
得
た
情
報
か
ら
摂
取
量
を

計
算
し
て
い
る
た
め
、
摂
取
し
た
も
の

を
す
べ
て
秤
量
す
る
食
事
記
録
法
に
比

べ
る
と
簡
便
で
は
あ
る
が
、
一
定
期
間

の
摂
取
量
を
把
握
す
る
精
度
は
高
く
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、

実
際
に
Ｆ
Ｆ
Ｑ
デ
ー
タ
を
用
い
る
前

に
、
ど
の
程
度
の
精
度
で
あ
る
の
か
妥

当
性
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
す
る
必
要

が
あ
る
。
そ
こ
で
実
習
授
業
で
は
、
前

半
に
Ｆ
Ｆ
Ｑ
の
妥
当
性
の
検
証
、
後
半

に
Ｆ
Ｆ
Ｑ
デ
ー
タ
を
総
合
的
に
駆
使
す

る
食
事
パ
タ
ー
ン
作
成
・
評
価
の
課
題

を
実
施
し
て
い
る
。

妥
当
性
の
検
証
で
は
、
Ｆ
Ｆ
Ｑ

Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
の
食
品
群
別
摂
取
量
の
デ
ー
タ

が
外
的
指
標
（
食
事
記
録
法
な
ど
）

と
、
ど
の
程
度
相
関
す
る
か
を
評
価
す

る
。
Ｆ
Ｆ
Ｑ

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
の
質
問
票
の

妥
当
性
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
東
日
本

五
地
域
の
四
〇
〜
七
四
歳
の
対
象
者
で

検
証
し
た
報
告
が
あ
る
も
の
の
、
学
生

の
場
合
は
、
そ
の
対
象
と
は
特
性
が
異

な
る
た
め
、
若
年
成
人
と
い
う
集
団
に

あ
わ
せ
て
確
認
す
る
こ
と
も
重
要
で
あ

る
（
と
学
生
に
解
説
し
て
い
る
）。

後
半
の
食
事
パ
タ
ー
ン
の
課
題
で

は
、
Ｆ
Ｆ
Ｑ

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
の
デ
ー
タ
を

も
と
に
、
栄
養
素
等
摂
取
量
や
健
康
状

態
の
よ
し
悪
し
に
か
か
わ
る
だ
ろ
う
と

考
え
ら
れ
る
任
意
の
食
事
パ
タ
ー
ン
の

ス
コ
ア
（
例：

日
本
人
の
健
康
長
寿
に

寄
与
す
る
と
考
え
ら
れ
る
日
本
食
の
ス

コ
ア
）
を
学
生
に
考
案
し
て
も
ら
い
、

栄
養
素
等
摂
取
と
の
関
連
を
分
析
す

る
。
最
終
的
に
、
得
ら
れ
た
成
果
を
報

告
資
料
に
ま
と
め
、
発
表
と
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
。
前
半
の
妥
当
性

の
検
証
結
果
を
踏
ま
え
て
デ
ー
タ
の
精

度
を
気
に
し
な
が
ら
、
栄
養
素
等
摂
取

量
の
よ
し
悪
し
を
把
握
し
、
作
成
し
た

ス
コ
ア
の
欠
点
を
補
う
た
め
の
考
察
を

行
う
。

こ
こ
で
紹
介
し
た
実
習
の
詳
細
は
、

今
般
建
帛
社
よ
り
上
梓
さ
れ
る
『
公
衆

栄
養
学
・
栄
養
疫
学
実
習
』
に
収
載
さ

れ
て
い
る
。
情
報
収
集
〜
デ
ー
タ
ハ
ン

ド
リ
ン
グ
〜
分
析
〜
解
釈
と
い
う
一
連

の
作
業
を
行
え
、
デ
ー
タ
に
基
づ
く
評

価
が
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
一
助
と

な
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

（
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
准
教
授
）

カ
レ
ン
ト

明
渡
陽
子
・
長
谷
川
輝
美

山
﨑
大
治

編
著

B5
360頁
4400円

臨
床
栄
養
学
〔
第
4
版
〕

三
訂

マ
ス
タ
ー
食
品
学
Ⅰ
〔
第
2
版
〕
小
関
正
道
・
鍋
谷
浩
志

編
著

Ｂ5
200頁
3080円

Ｎ
ブ
ッ
ク
ス
実
験
シ
リ
ー
ズ

後
藤
政
幸
・
熊
谷
優
子

編
著

B5
160頁
2420円

三
訂

食
品
衛
生
学
実
験
〔
第
2
版
〕

新
版
三
訂

食
品
学
実
験
書
青
柳
康
夫

編
著

A5
248頁
2860円

演
習
で
学
べ
る

寺
本
房
子
・
前
田
佳
予
子

井
上
啓
子
・
渡
邉
早
苗

編
著

B5
176頁
2860円

在
宅
栄
養
支
援
〔
第
2
版
〕

三
訂

新
し
い
家
族
関
係
学
長
津
美
代
子
・
小
澤
千
穂
子

編
著

A5
224頁
2640円

シ
ー
ド
ブ
ッ
ク

松
村
和
子

編
著

A5
208頁
2200円

子
ど
も
家
庭
支
援
論
〔
第
2
版
〕

保
育
を
学
ぶ
人
の
た
め
の

堀

浩
樹
・
梶

美
保

編
著

B5
144頁
2090円

子
ど
も
の
保
健
〔
第
2
版
〕

子
ど
も
の
食
と
栄
養
〔
第
5
版
〕
小
川
雄
二

編
著

B5
192頁
2530円

改
訂

生
活
支
援
の
た
め
の
調
理
実
習
田
﨑
裕
美
・
百
田
裕
子

編
著

B5
144頁
2310円

近近

刊刊

案案

内内

（
令
和
6
年
1
月
〜
4
月
刊
行
予
定
。

予
価
税
10
％
込
。
予
価
、
頁
数
等
は
変

更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

）

栄
養
・
ス
ポ
ー
ツ
・
保
健
分
野
の
た
め
の

香
川
靖
雄

監
修

松
本
泉
美
・
吉
澤
剛
士

編
著

Ｂ5
208頁
予価
3080円

健
康
管
理
概
論

分
子
栄
養
学
（
仮
）
叶
内
宏
明
・
竹
中
重
雄

山
内

明

編
著

Ｂ5
200頁
予価
3190円

統
計
情
報
処
理
入
門
緒
方
裕
光

編
著

Ｂ5
160頁
予価
2750円

現
代
食
文
化
論
小
川
聖
子
・
野
林
厚
志

編
著

B5
160頁
予価
2530円

Ｎ
ブ
ッ
ク
ス

中
村
信
也
・
後
藤
政
幸

田
口
良
子

編
著

Ｂ5
240頁
予価
3190円

六
訂

公
衆
衛
生
学

カ
レ
ン
ト

北
田
善
三
・
須
崎

尚

編
著

Ｂ5
216頁
予価
2970円

三
訂

社
会
・
環
境
と
健
康
公
衆
衛
生
学

四
訂

応
用
栄
養
学
実
習
〔
第
3
版
〕
五
関
正
江
・
小
林
三
智
子

編
著

Ｂ5
216頁
予価
3190円

―
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
で
学
ぶ
栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
―

四
訂

マ
ス
タ
ー
栄
養
教
育
論
佐
藤
香
苗
・
安
達
内
美
子

編
著

Ｂ5
200頁
予価
3080円

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
で
学
ぶ

橘
ゆ
か
り
・
森
美
奈
子

編
著

Ｂ5
104頁
別冊40頁
予価
2640円

改
訂

栄
養
教
育
論
実
習
〔
第
2
版
〕

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
ＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦ
ＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦ
ＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱ

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥ
ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ
ＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴ
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
をををををををををををををををををををを

活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
しししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆
栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄
養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習

遠遠

又又

靖靖

丈丈

エ
ク
セ
ル
栄
養
君
が
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
ア
ド
イ
ン
栄
養
プ
ラ
ス
Ⓡ

Ver
1．5

定
価

2
8
6
0
0
円

髙
田
和
子
・
石
田
裕
美
・
石
原
淳
子

監
修

日
本
食
品
標
準
成
分
表
（
八
訂
）
増
補
2
0
2
3
年

対
応

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
2
0
2
0
年
版
）

・
2
0
2
3
年
4
月
公
表
の
増
補
デ
ー
タ
対
応
の
最
新
版

・
エ
ク
セ
ル
上
で
直
感
的
に
操
作
で
き
る
高
機
能
栄
養
計
算
ソ
フ
ト

・
八
訂
成
分
表
に
お
け
る
推
奨
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
の
計
算
に
対
応

・
成
分
表
等
の
正
誤
表
に
も
す
ぐ
に
対
応
可
能
。

「
栄
養
プ
ラ
ス
Ⓡ

」
オ
プ
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト

食
物
摂
取
頻
度
調
査
票
Ｆ
Ｆ
Ｑ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

定
価

6
6
0
0
円

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
著
作

石
原
淳
子
・
髙
地
リ
ベ
カ
監
修

・
栄
養
素
等
摂
取
量
の
多
少
に
よ
る
集
団
内
で
の
ラ
ン
ク
付
に
最
適
。

・
次
世
代
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
（
Ｊ
Ｐ
Ｈ
Ｃ
―

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
）
に
て

開
発
さ
れ
た
調
査
票
を
ソ
フ
ト
化
。

・
紙
媒
体
、
Ｗ
ｅ
ｂ
回
答
フ
ォ
ー
ム
、
エ
ク
セ
ル
シ
ー
ト
と
い
っ

た
、
多
様
な
方
法
で
回
答
収
集
が
可
能
。

・
本
ソ
フ
ト
用
に
調
整
さ
れ
た
専
用
の
結
果
票
出
力
が
可
能
。

2024年（令和6年）1月1日建 帛 社 だ よ り 「土 筆」第119号（３）
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村

田

浩

子

保
育
・
授
業
に
お
い
て
「
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

の
実
現
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
は
周
知
の
通
り
で
あ
る
。
そ

の
実
現
に
関
し
て
、
中
教
審
答

申
は
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
る
。

「『
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学

び
』
と
は
、
特
定
の
指
導
方
法

の
こ
と
で
も
、
学
校
教
育
に
お

け
る
教
員
の
意
図
性
を
否
定
す

る
こ
と
で
も
な
い
。（
中
略
）子

供
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
資
質
・

能
力
を
育
む
た
め
に
必
要
な
学

び
の
在
り
方
を
絶
え
間
な
く
考

え
、
授
業
の
工
夫
・
改
善
を
重

ね
て
い
く
」。
つ
ま
り
「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
と

は
、
何
か
特
定
の
「
型
」
を
要

求
す
る
も
の
で
は
な
く
、
そ
の

実
現
を
め
ざ
し
て
、
絶
え
間
な

く
、
授
業
・
保
育
の
工
夫
・
改

善
を
重
ね
て
い
く
こ
と
、
す
な

わ
ち
日
々
の
実
践
に
即
し
た

「
授
業
研
究
・
保
育
研
究（
レ
ッ

ス
ン
ス
タ
デ
ィ
）」（
以
降
「
授

業
研
究
」
と
記
す
）
に
よ
っ
て

実
現
さ
れ
る
も
の
な
の
だ
。

一
方
で
、
多
く
の
実
践
家
が

「
授
業
研
究
」
と
い
う
言
葉
か

ら
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
は
「
研
究

授
業
」
で
あ
り
、そ
こ
に
は
「
骨

が
折
れ
る
」「
で
き
れ
ば
避
け

た
い
」
と
い
う
感
情
が
付
随
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
。
こ
う
し

た
授
業
研
究
に
対
す
る
認
識
を

あ
ら
た
め
た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

そ
も
そ
も
私
た
ち
は
、
何
の

た
め
に
授
業
研
究
を
行
う
の

か
。
こ
の
問
い
に
対
す
る
明
確

な
こ
た
え
を
も
つ
こ
と
が
必
要

で
あ
る
。
な
ぜ
な
ら
極
言
す
れ

ば
、
授
業
研
究
を
し
な
く
て
も

授
業
を
す
る
こ
と
は
可
能
か
も

し
れ
な
い
か
ら
で
あ
る
。

で
は
、
何
の
た
め
に
授
業
研

究
を
行
う
の
か
。
そ
の
こ
た
え

を
一
言
で
い
え
ば
、「
自
身
の
授

業
・
保
育
に
不
満
が
あ
る
か
ら
、

そ
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
行

う
」と
い
う
こ
と
に
尽
き
る
。そ

の
た
め
、
研
究
授
業
の
よ
う
な

特
別
な
機
会
だ
け
で
な
く
、

日
々
実
践
し
て
い
る
授
業
を
対

象
に
し
、
そ
の
成
果
は
即
座
に

子
ど
も
や
実
践
へ
と
還
元
さ
れ

る
べ
き
と
い
え
る
。
つ
ま
り
、

授
業
研
究
に
取
り
組
む
こ
と
が

目
的
で
は
な
く
、
授
業
研
究
を

通
し
て
何
か
を
得
よ
う
と
す
る

こ
と
が
め
ざ
さ
れ
る
べ
き
で
あ

る
。次

に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

得
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
授
業

研
究
で
は
、
子
ど
も
が
何
を
ど

の
よ
う
に
学
ん
で
い
る
の
か
、

と
い
う
子
ど
も
の
見
と
り
か

ら
、
学
び
を
支
え
促
進
す
る
た

め
の
学
習
指
導
の
あ
り
方
を
考

え
て
い
く
。

見
と
り
は
、
教
師
・
保
育
者

一
人
ひ
と
り
の
「
子
ど
も
観
」、

「
教
育
観
」、「
授
業
・
保
育
観
」

に
根
差
し
て
い
る
の
で
、
ひ
と

つ
の
授
業
・
保
育
を
め
ぐ
る
解

釈
と
考
察
は
多
様
な
広
が
り
を

み
せ
る
こ
と
に
な
る
。
た
と
え

ば
、
授
業
・
保
育
の
同
じ
場
面

を
み
て
い
て
も
、
そ
の
意
味
の

解
釈
は
、
参
観
者
の
五
感
を
通

じ
た
ア
ン
テ
ナ
の
感
度
に
委
ね

ら
れ
る
。
ゆ
え
に
、
見
と
り
の

交
流
に
お
い
て
は
、
互
い
の
解

釈
や
考
察
に
優
劣
を
つ
け
る
の

で
は
な
く
、
む
し
ろ
そ
の
「
ズ

レ
」
を
尊
重
し
あ
え
る
仲
間
が

必
要
で
あ
る
。
そ
う
し
た
仲
間

と
の
見
と
り
の
交
流
か
ら
、
授

業
・
保
育
に
対
す
る
新
た
な
見

方
や
考
え
方
の
更
新
が
促
さ
れ

る
の
で
あ
る
。

授
業
・
保
育
が
、
教
師
・
保

育
者
に
と
っ
て
も
っ
と
も
大
切

な
仕
事
で
あ
る
こ
と
に
疑
い
の

余
地
は
な
か
ろ
う
。
た
だ
し
、

そ
れ
は
決
し
て
、
授
業
・
保
育

が
上
手
く
で
き
る
と
い
う
こ
と

や
、
指
導
技
術
が
巧
み
で
あ
る

と
い
う
こ
と
だ
け
を
さ
す
の
で

は
な
い
。
授
業
研
究
を
通
し

て
、
授
業
・
保
育
や
子
ど
も
に

対
す
る
見
方
や
考
え
方
を
更
新

す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で

あ
る
と
考
え
る
。
授
業
研
究
に

よ
っ
て
得
ら
れ
る
こ
と
と
は
、

「
役
に
立
つ
こ
と
」
と
い
う
よ

り
は
、「
意
味
が
あ
る
こ
と
」

な
の
で
あ
る
。

（
早
稲
田
大
学
教
授
）

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
の
目
的

や
き
っ
か
け
は
様
々
で
あ
り
、

そ
の
多
様
性
は
認
め
ら
れ
る
べ

き
だ
が
、
周
囲
の
期
待
を
背

負
っ
て
い
る
成
長
期
の
競
技
者

で
は
、
本
人
の
意
思
が
必
ず
し

も
尊
重
さ
れ
て
い
な
い
と
危
惧

し
て
い
る
。
以
前
、
あ
る
保
護

者
か
ら
「
子
ど
も
の
身
体
を
大

き
く
す
る
よ
う
に
指
導
さ
れ
、

毎
食
が
ん
ば
っ
て
食
べ
さ
せ
て

い
る
が
、
食
べ
る
こ
と
が
辛
そ

う
で
ト
ラ
ウ
マ
に
な
ら
な
い
か

と
心
配
。
話
も
し
て
く
れ
な
く

な
っ
た
」
と
相
談
を
受
け
た
。

そ
の
一
方
で
、「
子
ど
も
は
食

欲
が
あ
り
、
成
長
期
だ
か
ら
食

べ
さ
せ
た
い
が
、
指
導
者
か
ら

体
重
が
増
え
な
い
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
と
指
示
を
受
け
た
」
と

い
う
相
談
も
あ
る
。
こ
れ
ら
は

成
長
期
の
競
技
者
に
対
し
て
、

勝
つ
こ
と
や
競
技
力
の
向
上
を

理
由
に
無
理
な
過
食
や
食
事
制

限
の
指
示
が
行
わ
れ
、
子
ど
も

や
保
護
者
を
疲
弊
さ
せ
て
い
る

例
で
あ
る
。
最
近
は
ス
ポ
ー
ツ

栄
養
の
知
識
が
広
ま
り
、
こ
の

よ
う
な
例
は
減
っ
て
い
る
が
、

未
だ
に
遭
遇
す
る
。

競
技
者
で
あ
る
か
否
か
に
か

か
わ
ら
ず
、
本
来
、
成
長
期
の

子
ど
も
た
ち
は
、
将
来
の
健
康

に
つ
い
て
配
慮
さ
れ
、
順
調
に

成
長
で
き
る
食
事
や
栄
養
の
指

導
を
受
け
る
べ
き
で
あ
る
。
ス

ポ
ー
ツ
関
連
の
団
体
が
ス
ポ
ー

ツ
栄
養
に
関
す
る
研
究
成
果
を

ま
と
め
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
コ

ン
セ
ン
サ
ス
を
示
し
て
い
る
。

ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
現
場
で
は
、

多
く
の
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士

が
こ
れ
ら
を
適
切
に
用
い
て
栄

養
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る

が
、
成
長
期
の
競
技
者
に
利
用

で
き
る
エ
ビ
デ
ン
ス
は
少
な
い
。

日
本
で
は
、
競
技
者
で
あ
っ
て

も
成
長
期
の
う
ち
は
食
事
摂
取

基
準
を
参
考
に
し
た
ほ
う
が
よ

い
と
思
う
こ
と
も
多
い
。

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
に
関
す
る
研

究
成
果
は
、
エ
リ
ー
ト
競
技
者

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
人
ま

で
含
め
た
幅
広
い
対
象
者
に
用

い
ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
も
と
と
な

る
各
々
の
研
究
は
、
特
化
し
た

対
象
者
に
研
究
の
目
的
に
あ
わ

せ
て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
あ

る
。
こ
れ
ら
は
周
知
の
事
実
で

あ
る
が
、
研
究
成
果
を
都
合
よ

く
利
用
し
て
い
る
現
状
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
。

最
近
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
に
お

け
る
対
象
者
の
分
類
の
枠
組
み

が
示
さ
れ
た（M

acK
ay
A
K
A

et
al,InternationalJournal

of
Sports

Physiology
and

Perform
ance,

2022

）。
対
象

者
の
分
類
は
「
Ｔ
ｉ
ｅ
ｒ
（
レ

ベ
ル
）
0
」
の
座
位
の
生
活
活

動
が
多
い
人
々
や
「
Ｔ
ｉ
ｅ
ｒ

1
」
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
る
人
々
か
ら
、「
Ｔ
ｉ
ｅ
ｒ

5
」
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界

大
会
で
の
メ
ダ
リ
ス
ト
ま
で
の

六
段
階
で
あ
る
。

高
校
の
部
活
動
レ
ベ
ル
で
は

「
Ｔ
ｉ
ｅ
ｒ
2
」に
該
当
す
る
。

こ
の
レ
ベ
ル
は
週
三
回
程
度
の

練
習
で
競
技
力
の
向
上
や
競
技

大
会
の
基
準
な
ど
は
必
要
と
さ

れ
な
い
と
示
さ
れ
て
い
る
が
、

現
在
の
日
本
の
中
学
や
高
校
の

運
動
部
の
活
動
状
況
と
は
必
ず

し
も
同
様
で
は
な
い
。
子
ど
も

た
ち
の
現
在
や
将
来
の
健
康
よ

り
、
勝
つ
こ
と
や
記
録
の
達
成

が
優
先
さ
れ
て
い
る
現
状
が
あ

り
、
指
導
者
だ
け
で
な
く
、
成

長
期
の
競
技
者
本
人
が
そ
れ
を

望
む
場
合
も
多
い
。

こ
の
世
界
基
準
と
の
隔
た
り

の
中
で
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
の
専
門
家
は
、
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
の
対
象
者
に
現
実
的
に
必
要

と
さ
れ
る
研
究
成
果
を
ど
の
よ

う
に
蓄
積
し
用
い
て
い
く
か
を

試
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
准
教
授
）

保
育
者
養
成
課
程
の
科
目
、
領
域

「
人
間
関
係
」
の
授
業
で
「
実
習
で
子
ど

も
同
士
、子
ど
も
と
実
習
生
が
つ
な
が
っ

た
場
面
は
あ
っ
た
？
」と
聞
い
て
み
る
。

抽
象
的
な
問
い
ゆ
え
に
、
様
々
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
紹
介
さ
れ
る
。
Ａ
児
が
慎
重

に
薄
い
積
み
木
を
積
ん
で
い
る
と
「
い

れ
て
」
も
い
わ
ず
に
Ｂ
児
が
手
伝
い
は

じ
め
、
友
達
と
か
か
わ
る
こ
と
が
少
な

い
Ａ
児
も
そ
の
状
況
を
受
け
入
れ
て
い

る
。
取
り
合
い
の
末
に
遊
具
を
手
に
し

た
Ｃ
児
が
、
取
ら
れ
て
泣
い
て
い
る
Ｄ

児
の
様
子
を
見
て
、
そ
の
遊
具
を
Ｄ
児

の
側
に
置
き
に
く
る
様
子
な
ど
、
子
ど

も
が
織
り
成
す
一
瞬
を
心
に
と
ど
め
て

大
学
に
戻
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か

る
。
そ
し
て
、「
ど
う
し
て
つ
な
が
っ
た

の
か
」と
い
う
問
い
を
重
ね
る
。子
ど
も

が
自
ら
つ
な
が
る
姿
か
ら
保
育
に
お
い

て
大
切
に
し
た
い
こ
と
や
計
画
、
環
境

構
成
な
ど
援
助
の
手
が
か
り
を
学
生
自

身
に
見
い
だ
し
て
ほ
し
い
か
ら
で
あ
る
。

た
と
え
ば
、
次
は
一
歳
児
二
月
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
で
あ
る
。

Ｅ
児
は
十
一
月
に
入
園
以
来
、
給
食

を
あ
ま
り
食
べ
ず
、
大
き
い
声
で
泣
く

こ
と
も
あ
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
も
Ｅ
児

の
様
子
を
気
に
し
て
い
る
様
子
だ
っ

た
。
あ
る
日
、
給
食
が
う
ど
ん
だ
っ
た

際
に
は
じ
め
て
自
ら
全
部
食
べ
る
こ
と

が
で
き
た
。
そ
の
様
子
に
気
づ
い
た
Ｆ

児
が
私
に
「
Ｅ
ち
ゃ
ん
見
て
！
ほ
め
て

あ
げ
て
」
と
い
う
。
私
が
「
食
べ
ら
れ

た
ね
。す
ご
い
ね
。
嬉
し
い
ね
！
」
と

声
を
か
け
る
と
、
Ｅ
児
も
Ｆ
児
も
嬉
し

そ
う
に
微
笑
ん
だ
。

学
生
た
ち
は
、
一
歳
児
が
自
ら
「
つ

な
が
る
」
不
思
議
さ
を
感
じ
る
。「
自

分
を
見
て
ほ
し
い
思
い
が
強
い
の
に
ど

う
し
て
友
達
の
こ
と
？
」「
自
分
で
ほ
め

れ
ば
い
い
の
に
」「
Ｅ
児
は
認
め
ら
れ
て

嬉
し
い
け
れ
ど
、
Ｆ
児
も
微
笑
む
っ
て

何
？
」
な
ど
、
学
生
が
自
ら
問
い
を
た

て
る
様
子
は
頼
も
し
く
さ
え
あ
る
。
そ

し
て
、「
困
っ
て
い
る
状
況
っ
て
つ
な

が
り
や
す
い
」「
嬉
し
く
て
も
！
」「
保
育

者
が
Ｅ
児
を
受
け
と
め
て
い
る
か
ら
だ

よ
ね
」
な
ど
そ
の
理
由
を
考
え
は
じ

め
、
次
第
に
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
は
な
い
保

育
者
の
日
々
の
援
助
に
気
が
つ
く
。
実

習
し
た
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
や
保
育
者

の
姿
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
、
実
習
後
の
大

学
で
の
学
び
と
結
び
つ
く
の
だ
。

学
生
は
ひ
と
つ
の
実
習
を
終
え
る
と

成
長
す
る
。
し
か
し
、
そ
の
経
験
や
学

び
を
大
学
に
お
い
て
て
い
ね
い
に
意
識

化
す
る
こ
と
、
子
ど
も
の
行
為
や
保
育

者
の
援
助
の
意
味
を
付
与
す
る
こ
と
が

必
要
と
な
る
。
こ
の
理
論
と
の
融
合
は

従
来
か
ら
い
わ
れ
て
い
る
が
、
さ
ら
に

二
点
を
整
理
し
た
い
。
ま
ず
、
様
々
な

授
業
に
お
い
て
専
門
的
な
視
点
で
融
合

す
る
こ
と
が
重
要
だ
ろ
う
。
そ
の
こ
と

で
実
習
で
の
経
験
が
広
い
視
点
で
学
び

と
し
て
定
着
す
る
か
ら
で
あ
る
。
そ
の

う
え
で
、
実
習
と
大
学
で
の
学
び
が
往

還
す
る
こ
と
で
あ
る
。

本
学
で
は
在
学
中
に
五
回
の
実
習

（
教
育
実
習
二
回
、
保
育
実
習
三
回
）

が
あ
る
。
融
合
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い

学
び
の
往
還
が
生
成
す
る
と
、
大
学
で

学
ん
で
実
習
に
行
き
、
実
習
か
ら
学
び

や
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
再
び
実
習
を

振
り
返
っ
た
り
、
次
の
実
習
で
そ
の
こ

と
を
さ
ら
に
学
ん
だ
り
…
と
学
生
自
身

が
手
応
え
を
感
じ
る
。
成
長
は
確
実
に

な
る
だ
ろ
う
。

保
育
業
界
を
め
ぐ
る
状
況
は
複
雑
さ

や
深
刻
さ
を
増
し
て
い
る
。
し
か
し
、

夢
を
叶
え
よ
う
と
す
る
学
生
、
仕
事
に

社
会
的
な
意
味
を
見
い
だ
し
貢
献
し
た

い
と
語
る
学
生
が
傍
ら
に
い
る
。
一
人

ひ
と
り
が
確
実
に
学
び
を
積
み
重
ね
て

社
会
に
飛
び
立
て
る
よ
う
今
後
も
力
を

尽
く
し
て
い
き
た
い
。

（
東
京
家
政
大
学
准
教
授
）

近近

刊刊

案案

内内

四
訂

食
品
の
官
能
評
価
・
鑑
別
演
習
日
本
フ
ー
ド

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
協
会

編

Ａ5
272頁
予価
2640円

Ｉ
Ｃ
Ｔ
×
保
育
を
考
え
る

島
田
由
紀
子
・
駒
久
美
子

香
曽
我
部
琢

編
著

Ｂ5
144頁
予価
2090円

保
育
内
容
総
論

な
ぜ
か
ら
は
じ
め
る

中
原
朋
生
・
池
田
隆
英

楠
本
恭
之

編
著

B5
176頁
予価
2310円

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
論

コ
ン
パ
ス

寺
見
陽
子

編
著

Ｂ5
176頁
予価
2310円

保
育
の
心
理
学

コ
ン
パ
ス

岡
澤
哲
子
・
遠
藤

晶

編
著

Ｂ5
144頁
予価
2090円

身

体

表

現

は
じ
め
て
学
ぶ
子
ど
も
の
福
祉
和
田
上
貴
昭
・
野
島
正
剛

編
著

Ａ5
192頁
予価
2310円

は
じ
め
て
学
ぶ
子
ど
も
の
養
護
和
田
上
貴
昭
・
坪
井

真

編
著

Ａ5
208頁
予価
2200円

保
育
者
が
学
ぶ

植
木
信
一

編
著

Ａ5
176頁
予価
2090円

改
訂

子
ど
も
家
庭
支
援
論

生
活
支
援
の
基
礎
を
学
ぶ
奥
田
都
子

編
著

Ｂ5
192頁
予価
2750円

―
介
護
・
福
祉
・
看
護
実
践
の
た
め
の
家
政
学
―

福
祉
ラ
イ
ブ
ラ
リ

川
村
匡
由

編
著

Ａ5
264頁
予価
3190円

三
訂

社

会

保

障

新
言
語
聴
覚
療
法
シ
リ
ー
ズ
各
巻
B5
判

シ
リ
ー
ズ
監
修

内
山
量
史
・
内
山
千
鶴
子
・
池
田
泰
子
・
髙
野
麻
美

「
言
語
聴
覚
療
法
シ
リ
ー
ズ
」
を
全
11
巻
に
再
編
し
全
面
刷
新
！

初
学
者
・
学
生
に
も
読
み
や
す
い
入
門
テ
キ
ス
ト
の
決
定
版
！

①
言
語
聴
覚
障
害
総
論
内
山
量
史
・
鈴
木
真
生

編
著

1月刊
予価
3600円

②
失

語

症
大
塚
裕
一
・
宮
本
恵
美

編
著

予価
3850円

③
高
次
脳
機
能
障
害
浦
野
雅
世
・
外
山

稔

編
著

予価
4180円

④
言
語
発
達
障
害
内
山
千
鶴
子
・
後
藤
多
可
志

編
著

予価
3520円

⑤
小
児
構
音
障
害
佐
藤
亜
紀
子
・
緒
方
祐
子

編
著

3月刊
予価
3520円

⑥
成
人
構
音
障
害
椎
名
英
貴
・
中
山
剛
志

編
著

予価
3520円

⑦
吃
音
・
流
暢
性
障
害
池
田
泰
子
・
坂
田
善
政

編
著

2月刊
予価
4070円

⑧
音

声

障

害
石
毛
美
代
子

編
著

予価
3520円

⑨
摂
食
嚥
下
障
害
稲
本
陽
子
・
髙
野
麻
美

編
著

3月刊
予価
3850円

⑩
聴

覚

障

害
佐
藤
紀
代
子
・
長
谷
川
純

編
著

予価
4620円

⑪
地
域
言
語
聴
覚
療
法
内
山
千
鶴
子
・
黒
川
容
輔

黒
羽
真
美

編
著

予価
3300円

2
0
2
4
年
1
月
よ
り
順
次
刊
行

近
刊
専
門
書

プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
（
仮
）
日
本
栄
養
・
食
糧
学
会

監
修

小
田
裕
昭
・
田
原

優

責
任
編
集

園
山

慶

Ａ5
256頁
予価
4620円

実
習
と
大
学
で
の
学
び
の
往
還

―
保
育
者
養
成
で
の
学
生
の
成
長

榎

本

眞

実

ご
勤
務
先
・
ご
所
属
等
が
変
わ
ら
れ
ま
し
た
ら
、
当
社
ま
で

お
知
ら
せ
下
さ
い
。な
お
、ご
自
宅
の
住
所
を
ご
教
示
頂
け
ま

し
た
ら
、本
紙
「
土
筆
」
を
ご
自
宅
宛
に
お
送
り
致
し
ま
す
。

tukusi@kenpakusha.co.jp

（
個
人
情
報
は
厳
密
に
管
理
致
し
ま
す
）

芳
名
・
ご
住
所
・
学
校
名
・
科
目
名
を
明
記
の
上
、
ハ
ガ
キ

で
お
申
込
み
下
さ
い
。（
ご
採
用
見
本
は
教
科
書
の
み
で
す
）

当
社
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
見
本
請
求
い
た
だ
け
ま
す
。

教
科
書
ご
採
用
検
討
の
た
め
の

見
本
が
入
用
で
し
た
ら
ご
請
求
下
さ
い
。

（４）第119号建 帛 社 だ よ り 「土 筆」2024年（令和6年）1月1日


