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解析日：2025/06/02
ID 42100 摂食頻度 回/日 食行動 回答 肉料理 回答
性別 女性 朝食 1.0 肉の脂身 ほとんど食べなかった 焼き 週2-3回

生年月日 19**年*月**日 午前の間食 0.6 家庭での味付け 同じくらい 洋風煮 週2-3回

記入年月日 2024年8月5日 昼食 0.1 しょうゆ（頻度）ときどき使う 揚げ 週1回

年齢（歳。記入時） 28 午後の間食 1.0 しょうゆ（量） ふつう 炒め 週1回

身⾧（㎝） 158.0 夕食 1.0 おかずの量 家のほうが少し少ない 和風煮 週1回未満

体重（kg） 52.0 夜間の間食 0.0 ごはんの量 ほぼ同じくらい

BMI（kg/m2） 20.8 魚料理 回答
妊娠・授乳状態 --- 三食合計 2.1 生 週2-3回

推定エネルギー必要量（kcal/日） 2000 間食合計 1.6 焼き 週1回

エネルギー摂取量（kcal/日） 1400 すべての合計 3.7 煮 食べなかった

エネルギー摂取量/推定エネルギー必要量 0.70 揚げ 食べなかった

エネルギーから考えた申告誤差判定 適正申告

朝 食 午前の間食 昼 食 午後の間食 夕 食 夜間の間食 １日合計
食品群 回答 回答 g/日 回答 g/日 回答 g/日 回答 g/日 回答 g/日 回答 g/日 g/日
こめ 週3 77 --- 0 週3 88 --- 0 週3 82 --- 0 246
 白米 --- --- 64 --- 0 --- 74 --- 0 --- 69 --- 0 207
 玄米など いつも/2割くらい --- 12 --- 0 --- 14 --- 0 --- 13 --- 0 39
パン（菓子パンは除く） 全粒粉入り: まれに 週1 13 --- 0 週1未満 7 --- 0 週0 0 --- 0 21
めん類 週1 18 --- 0 週1未満 18 --- 0 週2 59 --- 0 94
 うどん・そうめん・ひやむぎ ときどき --- 13 --- 0 --- 9 --- 0 --- 32 --- 0 54
 ラーメン・中華めん ときどき --- 3 --- 0 --- 6 --- 0 --- 17 --- 0 26
 インスタントめん ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 1
 スパゲッティ・マカロニ ときどき --- 2 --- 0 --- 2 --- 0 --- 8 --- 0 12
 そば ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 1
シリアル 週0 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
みそ汁 週0 0 --- 0 週0 0 --- 0 週0 0 --- 0 0
漬物・梅干し・佃煮 週0 0 --- 0 週0 0 --- 0 週0 0 --- 0 0
肉類 週2 9 --- 0 週1未満 3 --- 0 週3 32 --- 0 45
 レバー よく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 3 --- 0 3
 ハム・ソーセージ・ベーコン ときどき --- 6 --- 0 --- 1 --- 0 --- 3 --- 0 10
 牛肉 ときどき --- 1 --- 0 --- 1 --- 0 --- 12 --- 0 13
 鶏肉 ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 1
 豚肉 ときどき --- 1 --- 0 --- 2 --- 0 --- 14 --- 0 17
魚介類 週3 16 --- 0 週1未満 4 --- 0 週2 25 --- 0 45
 小魚 ときどき --- 4 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 5
 魚の干物 ほとんど --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 2
 ツナ缶・ツナフレーク ときどき --- 3 --- 0 --- 1 --- 0 --- 3 --- 0 7
 サーモン・さけ・ます ときどき --- 7 --- 0 --- 2 --- 0 --- 13 --- 0 21
 白身の魚 まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 脂がのった背の青い魚 ほとんど --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 3 --- 0 4
 赤身の魚 ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 2 --- 0 3
 いか・たこ まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 うなぎ ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 えび・かに ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 1
 貝類 まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 魚の卵 まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 水産練り製品 ほとんど --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 2
たまご 週1 7 --- 0 週1 5 --- 0 週1 5 --- 0 17
牛乳・乳製品 毎日 167 週3 35 毎日 107 週1 12 毎日 103 週0 0 424
 低脂肪乳 よく --- 37 --- 8 --- 27 --- 3 --- 16 --- 0 91
 普通牛乳・高脂肪乳 いつも --- 123 --- 22 --- 75 --- 7 --- 81 --- 0 309
 ヨーグルト ほとんど --- 6 --- 1 --- 3 --- 0 --- 3 --- 0 13
 チーズ ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 1
 アイスクリーム ときどき --- 0 --- 3 --- 2 --- 1 --- 3 --- 0 8
大豆製品・豆類・ナッツ類 週6 44 --- 0 週3 22 --- 0 週6 61 --- 0 128
 豆腐 いつも --- 27 --- 0 --- 19 --- 0 --- 56 --- 0 101
 納豆 いつも --- 16 --- 0 --- 2 --- 0 --- 4 --- 0 22
 生揚げ・油揚げ・がんもどき ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 豆乳 よく --- 1 --- 0 --- 1 --- 0 --- 1 --- 0 4

  ピーナッツ・ナッツ類 ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
まったく＝まったく食べなかった、ほとんど＝ほとんど食べなかった、ときどき＝ときどき食べていた、よく＝よく食べていた、 （次ページに続く）
いつも＝いつも食べていた （MDHQ個人結果票 5/6）

ID: 42100

＊あなたの年齢・性別・体格から考えて、あなたの回答はまずまず正確だと思われます。
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（続き）
朝 食 午前の間食 昼 食 午後の間食 夕 食 夜間の間食 １日合計

食品群 回答 回答 g/日 回答 g/日 回答 g/日 回答 g/日 回答 g/日 回答 g/日 g/日
野菜・きのこ・海藻 週4 61 --- 0 週1 17 --- 0 週2 52 --- 0 130
 キャベツ ときどき --- 7 --- 0 --- 2 --- 0 --- 5 --- 0 14
 きゅうり ときどき --- 3 --- 0 --- 1 --- 0 --- 3 --- 0 7
 レタス ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 1
 ゴーヤ まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 ごぼう ときどき --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 2
 大根 ときどき --- 7 --- 0 --- 2 --- 0 --- 6 --- 0 15
 たまねぎ ときどき --- 5 --- 0 --- 2 --- 0 --- 6 --- 0 13
 にんじん ときどき --- 4 --- 0 --- 2 --- 0 --- 4 --- 0 9
 かぼちゃ ときどき --- 3 --- 0 --- 0 --- 0 --- 2 --- 0 5
 トマト ときどき --- 11 --- 0 --- 2 --- 0 --- 5 --- 0 18
 なす よく --- 6 --- 0 --- 2 --- 0 --- 7 --- 0 16
 ピーマン・パプリカ まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 ブロッコリー ときどき --- 2 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 4
 白菜 まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 緑の濃い葉野菜 ほとんど --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 2
 もやし まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 枝豆・グリンピース ときどき --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 1 --- 0 3
 きのこ よく --- 7 --- 0 --- 2 --- 0 --- 8 --- 0 17
 海藻 ときどき --- 3 --- 0 --- 1 --- 0 --- 2 --- 0 6
いも類 週2 14 --- 0 週1 7 --- 0 週1 9 --- 0 31
果物 週2 29 週3 47 週1 13 週1 16 週1未満 7 週0 0 113
 いちご まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 柿 まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 かんきつ類 まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 キウイ ときどき --- 2 --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 3
 すいか ときどき --- 2 --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 3
 梨・洋梨 まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 バナナ よく --- 25 --- 37 --- 11 --- 12 --- 5 --- 0 91
 ぶどう まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 メロン ときどき --- 1 --- 2 --- 0 --- 1 --- 1 --- 0 5
 もも まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 りんご まったく --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
菓子類 週5 49 週1 3 週1 10 週1 16 週2 20 週0 0 97
 せんべい・おかき・あられ ときどき --- 1 --- 0 --- 1 --- 2 --- 2 --- 0 6
 和菓子 ほとんど --- 3 --- 0 --- 1 --- 1 --- 1 --- 0 6
 あめ・キャラメル・ガム ときどき --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 1
 菓子パン ほとんど --- 6 --- 0 --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 8
 スナック菓子・ポテトチップス ほとんど --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 ゼリー ときどき --- 15 --- 0 --- 2 --- 0 --- 5 --- 0 22
 チョコレート・チョコレート菓子 よく --- 11 --- 3 --- 5 --- 11 --- 8 --- 0 38
 ビスケット・クッキー ほとんど --- 1 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 1
 洋菓子 ほとんど --- 11 --- 0 --- 1 --- 1 --- 2 --- 0 15
水 週2 75 週1 36 週1 41 週1 36 週2 84 週0 0 272
緑茶 週3 112 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 112
麦茶 週4 150 毎日 251 毎日 289 毎日 251 毎日 294 週0 0 1234
ウーロン茶・中国茶 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 0
紅茶 週1 40 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 40
コーヒー 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 0
砂糖が入った甘い飲み物 週3 72 週2 48 週3 72 週3 72 週2 48 週0 0 313
100％野菜ジュース・果物ジュース 週1 31 週1未満 16 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 47
お酒 --- 0 --- 0 週0 0 週0 0 週0 0 週0 0 0
 ビール・発泡酒 週0／飲まなかった --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 日本酒 週0／飲まなかった --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 焼酎・酎ハイ・泡盛 週0／飲まなかった --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 ワイン 週0／飲まなかった --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
 ウイスキーなど 週0／飲まなかった --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 --- 0 0
調味料
 砂糖（コーヒー・紅茶用） いつも --- 0.8 --- 0.0 --- 0.0 --- 0.0 --- 0.0 --- 0.0 0.8
 食塩（料理から） --- --- 1.0 --- 0.0 --- 0.4 --- 0.0 --- 1.3 --- 0.0 2.7
 植物油 --- --- 2.3 --- 0.0 --- 0.8 --- 0.0 --- 2.8 --- 0.0 5.9
 砂糖（料理から） --- --- 0.8 --- 0.0 --- 0.3 --- 0.0 --- 1.0 --- 0.0 2.0
 食塩（スープから） ほとんど飲まなかった --- 0.1 --- 0.0 --- 0.1 --- 0.0 --- 0.2 --- 0.0 0.3
 しょうゆ（1日合計のみ） （p.5参照） --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 7.1
 パンに塗るジャムなど ときどき --- 1.5 --- 0.0 --- 0.8 --- 0.0 --- 0.0 --- 0.0 2.4
 パンに塗るマーガリンなど ときどき --- 0.8 --- 0.0 --- 0.4 --- 0.0 --- 0.0 --- 0.0 1.2
 マヨネーズ、ドレッシング --- --- 4.1 --- 0.0 --- 1.0 --- 0.0 --- 2.0 --- 0.0 7.1
まったく＝まったく食べなかった、ほとんど＝ほとんど食べなかった、ときどき＝ときどき食べていた、よく＝よく食べていた、 （MDHQ個人結果票 6/6）
いつも＝いつも食べていた

＊あなたの年齢・性別・体格から考えて、あなたの回答はまずまず正確だと思われます。
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